
 

 

 

 

 
 
 

１．覚えたい語句 

 意味 練習 

get up （ベッドから）起

き上がる，起きる 
 

wash 洗う，（～を）洗濯

する 
 

wash my face 顔を洗う  

change とりかえる，着替

える 

 

change clothes 服を変える  

eat 食べる，食事をす

る 

 

eat breakfast 朝食を食べる  

leave 去る  

leave home 家を出る  

practice 練習する，けいこ

をする 

 

practice judo 柔道の練習をする  

come 来る  

come home 家に帰る  

study 勉強する  

eat 食べる，食事をす

る 
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eat dinner 夕食を食べる  

watch 見る，気を付けて

見る 

 

watch TV テレビを見る  

take a bath お風呂に入る  

go 行く  

go to bed 寝る  

 

☆自己評価☆ 

１．１日の生活の単語，語句を正しく読むことができた。  A  B  C 

質問・学習をしてみて思ったこと 

 


