
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の準備をすること 

 

避難所における新型コロナウイルス感染症対策 

平時の準備と早めの避難 

 避難所には多くの避難者が集まり、 

感染症の発症リスクが高まります。 

 自分の身は自分で守る「自助」の 

備えを行うとともに、早めの避難を心

がけましょう。 

① 自宅の災害の危険性を確認 

② 親せきや友人宅等、避難所以外への避難の検討 

③ マスク、石鹸、体温計等を用意 

④ 受付時に必要な「避難者カード」を事前に用意 

⑤ 避難所に行く際は、マスクを着用、「健康状態  

チェックカード」を記入し持参 


