
210609 ミストシャワーで熱中症対策 

 

 6月に入り、気温がぐんぐん上がってきました。 

 北小学校では、「暑さ指数」（環境省熱中症予防防止サイト）

を見ながら熱中症対策を進めています。例えば、指数が「警

戒」の場合は、外での遊びや体育を控えるようにしています。 

 本日も朝１０時の時点で、暑さ指数は２２．５（注意）と

なっていました。外で体育の授業を行っていた５年生も、途

中で日陰に入り水分補給などのクールダウンを行いました。 

そして、昨年度に設置した

ミストシャワーも今季初始

動！ 

５年生の子どもたちも、「涼

しい。」「気持ちいい。」と喜ん

でいました。 

これから、ますます気温や湿度が上がっていくことが予想

されます。熱中症予防に努めていきたいと思います。 

 


