
パワーアップ学習
がくしゅう

をしよう！１年生 

はじめるまえに 
 ・テレビを けしましょう。 

 ・つくえの上の いらないものは，かたづけましょう。 

 ・なにを するか，たしかめましょう。 

「しゅくだいは，○○。パワーアップは，○○」 

 ・なんじまで やるか きめましょう。（２０ぷんかん） 

さぁはじめよう 
① まず，しゅくだいを しましょう。 

② つぎに，パワーアップがくしゅうを しましょう。 

ノートの １ぎょうめに，「月／日  ないよう」を かきます。 

たとえば，つぎのような ないようが できます。 
かもく ないよう べんきょうのしかた 

こくご 

 

ことばあつめ どうぶつ，はな，むし，さかな，たべものなどの なかま

のことばを いくつかけるか チャレンジします。 

しりとり １ページ，かけるか チャレンジします。 

ほんうつし きょうかしょの ぶんを，ノートに うつします。 

さんすう きょうかしょ ならったもんだいを もういちど やってみます。 

けいさんカード じかんを はかって どれだけでできるか チャレンジ します。 

けいさんれんしゅう じぶんで もんだいを つくったり，うつしたりして，きめた

もんだいを じかんをはかって チャレンジします。 

せいかつ かんさつ いえで みつけた はなや むしを かんさつします。 

おんがく けんばんハーモニカのれんしゅう ならったきょくを すらすらえんそうできるように れ

んしゅうします。 

おわったら 
  ・パワーアップノートの さいごのぎょうに，ふりかえりを かきます。 

  ・おうちの人に みてもらいましょう。 

・あすのべんきょうどうぐを ととのえて，ランドセルに しまいます。 
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