
・パワーアップノートの最後の行に，ふりかえりを書きます。 

・お家の人に見てもらいましょう。 

・明日の勉強道具を調えて，ランドセルにしまいます。 

 

パワーアップ学習をしよう！３年生 
始める前に 

 ・テレビを消し，つくえの上のいらないものは，かたづけましょう。 

 ・何をするか，たしかめましょう。 

「宿題は，○○。パワーアップは，○○」 

 ・何時までやるか決めましょう。（４０分間） 

 

さぁ，始めよう 
① まず，宿題をしましょう。 

②次に，パワーアップ学習をしましょう。 

ノートの１行目に，「月／日 科目 内容」を書きます。 

たとえば，次のような内容ができます。（他にもできるとよいですね。） 

かもく   

国語 本写し・暗唱 教科書の文や詩を，ノートに写します。読んで暗唱します。 

日記 できごとを思い出して、 くわしく書きます。 

感想文 読んだ本の感想をノートにまとめます。 

意味調べ 教科書にある意味のわからない言葉をじしょで調べます。 

ローマ字練習 物や人の名前などをローマ字で書きます。 

社会 教科書 ポイントや「ことば」を写します。 

本調べ 習ったことに関する本を読み，わかったことを書きます。 

算数 教科書 習った問題をくり返します。 

計算練習 苦手な問題にちょうせんします。 

図形をかく コンパスを使って，正しく円をかきます。コンパスを使って

もようをかいたり、三角形をかいたりしてもよいです。 

計算の説明 わり算のしかたなどを言葉で説明します。 

理科 観察 生き物の採集，飼育，観察をします。 

音楽 リコーダー練習 習った曲を練習します。 

終わったら 
 

パワーアップ学習  

PUP 

西 


