
 

パワーアップ学習をしよう！５年生 
始める前に 

 ・テレビ・音楽を消し，机の上のいらないものは，片付けましょう。 

 ・何を，何時までやるか決めましょう。（５０分間） 

 

さぁ，始めよう 
まず，宿題を，次に，パワーアップ学習をしましょう。 

パワーアップノートの１行目に，「月／日 科目 内容」を書きます。 

たとえば，次のような内容ができます。（他にもできるとよいですね。） 

科目 内容 勉強の仕方 

国語 視写 教科書の文を，ノートに写します。 

 作文 習った漢字や言葉を正しく使って，文章を書きます。 

 創作 詩や俳句，短歌，物語をつくります。 

 暗唱 詩や古典文章や百人一首を暗唱します。 

社会 教科書・資料集 ポイントや「ことば」を写し，まとめます。 

世界の国暗記 主要国の名称と位置，首都名を覚えます。 

新聞読み 新聞を読み，記事について要約と感想を書きます。 

算数 文章題 文章題をします。似た問題を作って解きます。 

苦手問題 苦手な問題（計算や図形）を選んで練習します。 

解き方説明 文章題の解き方を文章で説明します。 

理科 教科書 学習ポイントや「課題」と「まとめ」を写します。 

調べ学習 本やインターネットで，自分で調べてわかったことを書

きます。 

その他 テスト対策 テストの前に学習したことをノートにまとめてみます。 

終わったら 
 パワーアップノートの最後の行に，ふりかえりを書きます。 

    お家の人に見てもらいましょう。 

    明日の勉強道具を調えて，ランドセルにしまいます。 
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