
令
れい

和
わ

６年度
ね ん ど

キャロットピラフ

ハーブポテト

ふりかけ

中華
ちゅうか

めん 白
しろ

ごはん ピタパン さつまいもごはん

ブロッコリーサラダ（ド） さばのみそ煮
に

さつまいもと栗
く り

のタルト

鶏肉
とりにく

のねぎみそ焼
や

き

豆腐
と う ふ

チゲ カレーソース 五目
ご も く

かき玉
たま

汁
じる

シナモンパン クラムチャウダー のっぺい汁
じる

麦
むぎ

ごはん ソフト麺
めん

　白
しろ

ごはん ミルキーロール 秋
あき

の里
さと

ごはん

かき

納豆
なっとう

フランクフルト 秋野菜
あ き や さ い

のキッシュ

豚汁
とんじる

ポトフ きのこ汁
じる

麦
むぎ

ごはん 小型
こ が た

パン 白
しろ

ごはん 黒
くろ

パン きんぎょめし

うの花
はな

煮
に

味付
あ じ つ

けのり にんじんサラダ（ド）
はちみつ＆マーガリン

ごはんピザ

福神漬
ふ く じ ん づ

け ねぎっちょカレー ワンタンスープ

麦
むぎ

ごはん うどん 白
しろ

ごはん 小型
こ が た

米粉
こ め こ

パン キムチチャーハン

○給食献立や給食食材のアレルゲンは、岐南町公式ウェブサイト“ぎなんねっと”でもみることができます。 少年写真新聞社©ＳｅＤｏｃ

わかめうどんの汁
しる

里芋
さといも

となめこのみそ汁
しる

カミナリさんのシチュー

２８日（木） ２９日（金）

ツナサラダ（マ） ししゃもの磯辺揚
い そ べ あ

げ 焼
や

き肉
にく

（野菜添
や さ い ぞ

え） 春巻
は る ま

き

イタリアンスパゲッティ みそにおでん

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水）

２２日（金）

ほうれん草
そう

ともやしのおひたし 白菜
はくさい

の塩
しお

昆布
こ ん ぶ

あえ

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

海藻
かいそう

サラダ(ド） さつまいもチップス フルーツのヨーグルトあえ さばの竜田揚
た つ た あ

げ

ビビンバの具
ぐ

きなこ豆
まめ

ほうれん草
そう
ともやしのごまあえ キャベツのソテー

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

チンゲン菜
さい

のナムル

　イカフライのレモン煮
に

吹
ふ

き寄
よ

せ煮
に

鶏肉
とりにく

とれんこんの黒酢
く ろ ず

ソース

五目
ご も く

みそラーメンの汁
しる

豆腐
と うふ

と手
て

まりふのすまし汁
じる

白菜
はくさい

とかぶのスープ 大根
だいこん

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

４日（月） 5日（火） 6日（水） ７日（木） ８日（金）

大根
だいこん

と水
みず

菜
な

のサラダ（ド） さけのみそマヨネーズ焼
や

き チリコンカン

11月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

こんだて表
ひ ょ う

岐南町総合調理
ぎなんちょうそうごうちょうり

センター

1日（金）

鶏肉
とりにく

のアップルソースかけ

白菜
はくさい

と豆
まめ

のクリームスープ

味覚の秋です。今月の給食は、きのこやさつまいも、里芋、ごぼうなどの秋野菜や白菜、大根、かぶなどの冬野菜が登場します。旬のおいしさを味わい、
自然の恵みに感謝していただきましょう。ぜひ、家庭でも秋の旬の食べ物や料理を話題に楽しい食卓を囲みましょう。

学校給食では、岐阜県内の農産物を積極的に取り入れて「地産地消」を推進しています。
身近な地域や日本国内でとれた農産物を積極的に消費することで、現在そして未来の食と環
境を守ることにつながります。新鮮でおいしい身近な季節の農産物をおいしく味わいましょう。

冬春トマト

冬春なす

冬春ほうれん草

冬春きゅうり

白菜

秋冬にんじん 秋冬だいこん

小松菜

～地産地消で未来の食と環境を守る～

１１月２８日（木）

「つるばら村のレストラン」

＆

「つるばら村のパン屋さん」

月見が原のシラカバ林
の中の山小屋で、コック
の卓朗さんのレストラン
では、ふしぎなお客さん
との出会いが生み出す、
季節ごとのおいしい料理
です。
手品師のキツネが気に

入ったご飯のピザが登場
します。

【１１月の“ぎふ野さい”】（予定）
＊ にんじん（各務原市）
＊ だいこん（岐阜市）
＊ ほうれん草（岐阜市）
＊ かぶ（岐阜市・岐阜地域）

ねぎっちょのおすすめ“ぎふ野さい”

地産地消のよい点

・自然環境を守る・新鮮 ・おいしい

・安い ・地球温暖化防止
・農家を応援 ・日本の食文化の継承

里芋

かぶ



日(曜)

㌍
日(曜)

㌍

※分量は小学校３・４年生の１人当たりの量（ｇ）を表示しています。
※エネルギー量（㎉）は、左から小学校・中学校量を表示しています。
※学校給食で使用する県内産の食材については、学校給食地産地消推進事業により、県・市町村・JAグループから援助を受けています。
※材料の都合により、やむをえず献立及び使用材料を一部変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

575・721

ごま油 0.50

春巻き 50.00
大豆白絞油 5.00

ワンタンの皮 9.00
チンゲン菜 20.00
鶏ガラスープ 1.00
こいくちしょうゆ 1.00
食塩 0.45
白こしょう 0.02

牛乳 206.00

アルファ化米 50.00
精麦 5.00
焼き豚
にんじん 15.00

10.00
鶏ガラスープ 1.00

15.00玉ねぎ
はくさいキムチ

食塩 0.30
こいくちしょうゆ 1.50
酒 1.00

食塩 0.23
かつおだし 2.00
かたくり粉 0.50

さつまいもと栗のタルト 35.00

645・782

29(金)

牛乳
キムチチャーハン
春巻き
ワンタンスープ

さといも 10.00
だいこん 20.00
にんじん 15.00
干し椎茸 0.20
ごぼう 15.00
こんにゃく 10.00
ねぎ 5.00
しろしょうゆ 4.00

鶏肉 40.00
白みそ 2.00
酒 0.60
三温糖 1.20
こいくちしょうゆ 0.60
みりん 0.60
おろし生姜 0.60
ねぎ 5.00

10.00
れんこん 5.00
えだまめ 5.00
うすくちしょうゆ 4.80
三温糖 0.80
みりん 1.60
酒 0.80
和風だし 0.50
サラダ油 1.00

613・777 584・695 643・774

15(金)

牛乳
秋の里ごはん
鶏肉のねぎみそ焼き
のっぺい汁
さつま芋と栗のタルト

　
牛乳 206.00

アルファ化米 50.00
精麦 5.00
油揚げ
まいたけ 5.00
にんじん

はちみつ＆マーガリン 11.00

にんじん 15.00
きゅうり 10.00
干しぶどう 2.00
キャベツ 25.00
シーザードレッシング 5.00

ねぎ 5.00 味付けのり 2.00 マーガリン 4.00

5.00

サラダ油 0.50
こいくちしょうゆ 3.72

3.00こんにゃく

にんじん 赤みそ 9.00 白こしょう 0.02
油揚げ いりこだし 2.00 牛乳 25.00

10.00
おから 20.00

薄力粉 4.00

4.00 えのきたけ 5.00 かぼちゃペースト 20.00

木綿豆腐0.15あおのり

大豆白絞油
なめこ 5.00 スープストック 1.00
ねぎ 5.00 食塩 0.50

にんじん 20.00
米粉 さといも 15.00 まいたけ 3.00

白こしょう

20.00 生しいたけ 2.00
水 にんじん 10.00 水煮しめじ 5.00

3.50

11.00

玉ねぎ 20.00 鶏肉 10.00
かつおだし ピーマン 5.00 白ワイン 0.50

食塩 0.10 かぼちゃ 25.00

0.25

0.01 玉ねぎ 35.00

0.80 ほんしめじ
みずな

こいくちしょうゆ 3.00

1.00
なると 1.00

みりん 1.00

にんじん 10.00 ナチュラルチーズ 12.00
酒 もやし 10.00

80.00 米粉パン 30.00うどん 70.00

はつしもおやき(大豆)豚肉

しろしょうゆ 6.00
三温糖 0.20 ダイストマト 7.00

10.00にんじん

サラダ油 0.50 ケチャップ 7.00

玉ねぎ 5.00
酒 2.00 ベーコン 5.00
おろし生姜

小型米粉パン
わかめうどんの汁 焼き肉（野菜添え） ごはんのピザ
ししゃもの磯辺揚げ 里芋となめこのみそ汁 カミナリさんのシチュー
卯の花煮 味付けのり にんじんサラダ

はちみつ＆マーガリン

牛乳 牛乳 206.00 牛乳 206.00206.00

708・903 596・711 633・715

26(火) 27(水) 28(木)

牛乳 牛乳 牛乳

食塩 0.10
白こしょう 0.01
スープストック 0.20
サラダ油 0.20

ハム 5.00
キャベツ

かつおだし 2.00
ホールコーン 10.00

ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

かたくり粉 0.50
キャベツ 30.00

しろしょうゆ 4.0010.00
食塩 0.25

ピーマン 5.00
5.00

ホールコーン

マーガリン 4.00

干し椎茸 0.20
サラダ油 0.50

にんじん 10.00きな粉
玉ねぎ 15.001.75
えのきたけ 5.00

スープストック 1.00
大豆

液卵 15.00
食塩 0.45

大豆白絞油 白こしょう 0.02

サラダ油
こいくちしょうゆ 2.00

牛乳 20.00
薄力粉 4.00

あさり 20.00
食塩

ほうれんそう 15.00
白ワイン 2.00

白こしょう
もやし 35.00

じゃがいも 40.00
玉ねぎ 30.00

水 3.00

にんじん 15.00

ウスターソ－ス

大豆白絞油 5.00

精白米 80.00

シナモン 0.30酒 2.50
玉ねぎ

みりん 4.00
三温糖 6.50

にんじん
赤みそ 6.00カレーフレーク ベーコン 10.00

20.00

おろし生姜
三温糖 2.00

0.20

　
牛乳 牛乳 206.00 牛乳 206.00

ミルキーロール 34.00

さば豚ひき肉 小型パン

ソフト麺 80.00

14(木)

牛乳 牛乳 牛乳
ソフト麺 白ごはん ミルキーロール
カレーソース さばのみそ煮 シナモンパン
きなこ豆 ほうれん草ともやしのごまあえ クラムチャウダー

キャベツのソテー

12(火) 13(水)

ブロッコリーサラダ 五目かき玉汁

　 　

おろし生姜 1.50おろしにんにく

食塩
みつば 2.00

うどん

0.50サラダ油

2.50

玉ねぎ 30.00 大豆白絞油 5.00

りんごチャンク

白ごはん

精白米

三温糖 1.00 しろしょうゆ

にんじん 福神漬 10.00

2.00

おろし生姜 0.20
にんじん 20.00 かたくり粉

きゅうり

ほんしめじ マヨネーズ 5.00

ホールコーン 15.00
0.50 まいたけ

10.00

10.00

黒パン 55.00 アルファ化米 精白米 70.00

0.20 食塩 ウスターソ－ス 2.00

干し椎茸 にんじん 15.00
10.00 ミニチリン 玉ねぎ 30.001.00

こいくちしょうゆ りんごピューレ牛乳 4.25
スープストック

10.00

大豆白絞油

きんぎょめし 麦ごはん
秋野菜のキッシュ さばの竜田揚げ ねぎっちょカレー
ポトフ きのこ汁 ツナサラダ
フルーツのヨーグルトあえ 柿 福神漬け

れんこん
チリパウダー

コチュジャン 0.10
はくさいキムチ 10.00

607・666 578・737 606・777

21(木)

にら 5.00

15.00
さやいんげん 5.00

2.00いりこだし

こいくちしょうゆ

35.00

三温糖 1.06
赤ワイン 1.00

こいくちしょうゆ

2.90

ごま油 0.50

白みそ

0.10

水

チンゲン菜 20.00

25.00

白みそ 9.00
はくさい

10.00

黒酢

20.00

1.00

15.00

11(月)

牛乳 牛乳 牛乳
ピタパン さつまいもごはん 麦ごはん
ハーブポテト 鶏肉とれんこんの黒酢ソース ビビンバの具
チリコンカン 大根と白菜のみそ汁 チンゲン菜のナムル
白菜とかぶのスープ 豆腐チゲ

10.00 酒 1.25

さつまいも
みりん 1.80
食塩 0.60
酒 1.70
サラダ油 1.00

鶏肉
1.50

大豆白絞油

みりん
酒
サラダ油

さつまいも

7(木)

黒パン

牛乳 206.00

牛乳
白ごはん

1.00

にんじん

ダイストマト 14.00

4.00

1.00
20.00

マジックソルト 0.10

にんじん

献
立

牛乳

1(金)

鶏肉のアップルソースかけ

キャロットピラフ

白菜と豆のクリームスープ

　
206.00206.00牛乳 206.00

5(火)

牛乳
中華めん
五目みそラーメンの汁
いかフライのレモン煮
大根と水菜のサラダ

　
牛乳 206.00

6(水)

鮭のみそマヨネーズ焼き

吹き寄せ煮

8(金)

豆腐と手まり麩のすまし汁

ふりかけ

　
牛乳

精白米

さけ
食塩

ピタパン
精麦

206.00牛乳 牛乳 206.00

豚肉 50.00

　 　　 　
牛乳 206.00

おろしにんにく酒
玉ねぎ

80.00 アルファ化米 精白米 70.00
精麦

0.25

7.00
フライドポテト

精麦 5.00
60.00アルファ化米 50.00 80.00

鶏肉
6.00

白ワイン 1.00

蒸し中華めん 160.00

0.20
焼き豚
なると 10.00
にんじん

にんじん 10.00
3.00

50.00
5.00

しなちく 5.00
ホールコーン 10.00
もやし 15.00

豚ひき肉 20.00 ねぎ 6.00
ミックスビーンズ 15.00

玉ねぎ 30.00

白みそ
牛乳

2.00
おろし生姜 0.25マッシュルーム 3.00

0.20
5.00

サラダ油 2.00

マーガリン 1.00
15.00

10.00調理用マヨネーズ

0.10
食塩 0.48
スープストック 1.00

5.00

3.00にら 5.00
おろしにんにく 0.20
おろし生姜 0.20

サラダ油 1.00
玉ねぎ 20.00 こいくちしょうゆ 3.10

にんじんジュース 30.00

みりん 1.25

白こしょう 0.02

1.00

1.75

2.00
三温糖

白こしょう 0.02
10.00

2.60

0.02
0.60 フルーツチャツネ

白すりごま 2.000.50
鶏肉 40.00

2.00

15.00

1.00赤みそ 2.00
白みそ 8.00
白こしょう 0.02 ごぼう

鶏肉
酒

白ワイン 1.00
10.00

サラダ油 0.50

20.00

0.02

みりん

にんじん

2.50
食塩 0.20
こいくちしょうゆ 1.00

5.00

25.00シャンタン 1.40
こいくちしょうゆ 1.00
サラダ油 0.25

こんにゃく

水煮しめじ

白こしょう 0.01 もやし 20.00
食塩

レモン果汁 1.00
こいくちしょうゆ 2.00
三温糖 1.00 サラダ油

はくさい 20.00

みりん 2.00

0.02

れんこん

スープストック 0.60

だいこん

こいくちしょうゆ 2.00
薄力粉 1.00 三温糖 0.62

2.00

15.00

いかフライ 50.00
三温糖

食塩 0.08

こいくちしょうゆ 1.00

こいくちしょうゆ

ハム 10.00 ごま油 0.30
トウバンジャン 0.08

みりん 1.00

えのきたけ 5.00

玉ねぎ 5.00

白いりごま 1.00
0.60

大豆白絞油 4.00 みりん
和風だし
中ざら糖

かたくり粉 0.20
かぶ 25.000.50

1.20
ブロッコリー

りんごピューレ 10.00

にんじん 10.00 木綿豆腐 40.00
木綿豆腐

三温糖 0.50

2.00

20.00

サラダ油 0.25

10.00
サラダ油 0.50 はくさい 20.00

だいこん 30.00 手まり麩
にんじん
みつば

スープストック 1.50 豚肉 5.00

いりこだし
玉ねぎ 25.00
ハム 5.00

4.00

みずな 5.00
ホールコーン 15.00
青じそドレッシング 8.00

しろしょうゆ おろしにんにく 0.50
酒 1.00

0.02

15.00
30.00
20.00

水 5.00

5.50
赤みそ

はくさい
白いんげん豆ペースト

0.20干し椎茸

食塩

食塩 0.30 にんじん 10.00
白こしょう

0.25

0.50

スープストック

精白米 70.00 80.00 50.00

ベーコン 15.00
玉ねぎ 30.00
にんじん

にんじん

2.00かつおだし

ふりかけ
牛乳 20.00

2.50

635・760

20(水)

牛乳
白ごはん
みそ煮おでん
さつまいもチップス
白菜の塩昆布あえ

592・698

19(火)

牛乳

フランクフルト

オニオンソテー 10.00

はんぺん
にんじん

はくさい
きゅうり
食塩

ちらしかまぼこ

10.00
サラダ油

令和６年度　１１月給食材料明細表

18(月)

牛乳

厚焼き卵
ほうれん草ともやしのおひたし

麦ごはん 小型パン
イタリアンスパゲッティ

豚汁
納豆

牛乳 206.00

1.00
生クリーム 5.00

食塩 0.50

献
立
の
材
料

献
立

献
立
の
材
料

570・713

0.50

精麦 7.00

50.00 15.00

5.00

カットわかめ

精麦 精麦 7.00
まぐろオイル漬

まいたけ 3.00 酒 1.00 豚肉 20.00
鶏肉

厚焼き卵
鶏肉ゆでスパゲッティ 豚肉75.00

もやし 35.00 20.00 0.50
5.00

ほうれんそう 15.00 35.00
ピーマン

20.00 30.00
8.00

25.00 油揚げ 5.00 ねぎ 10.00液卵 ねぎ

0.50ほうれんそう 干し椎茸

こいくちしょうゆ 2.00 9.00 2.00
花かつお 1.00 10.00

ロイヤルマサラ 0.02
1.00

にんじん じゃがいも 40.00

マッシュルーム 6.00
ケチャップ 17.20
ウスターソ－ス 2.30

さといも
こんにゃく
赤みそ

さつまいも
5.00

だいこん

生クリーム 3.00 中ざら糖 ケチャップ 2.00
5.00 2.00

だいこん 15.00 1.00 1.00 2.00
さといも 10.00 1.50

スープストック 0.60
食塩 0.35
白こしょう 0.02

中ざら糖
食塩 0.18 和風だし カレーフレーク 15.00
白こしょう 0.02 サラダ油

5.00こいくちしょうゆ 1.00 みりん

食塩

納豆

こんにゃく 3.50

ケチャップ 2.40

サラダ油 0.50
三温糖 0.12

カットウィンナー 10.00 おろし生姜

豚肉 5.00 5.00 0.17 2.00

ナチュラルチーズ 7.00 フルーツチャツネ 1.00
さば 食塩 0.05

0.50 白こしょう 0.02
じゃがいも 25.00

にんじん 10.00 40.00 30.00
ごぼう 10.00 0.50

5.00 30.00
フランクフルト 30.00

2.50

ししゃも

ねぎ 5.00 4.00
赤みそ 9.00

こいくちしょうゆ おろしにんにく 0.20
薄力粉

20.00 0.06

白こしょう 0.02 えのきたけ

15.00三温糖 0.78

かぶ 15.00 酒

野菜和風ドレッシング 5.00

いりこだし 2.00 35.00 10.00

30.00キャベツ 食塩 0.32 干し椎茸 0.20
2.00

2.00

0.38
10.00 3.25

干し椎茸

みりん

みかんチャンク

三温糖
10.00

食塩 0.25
かつおだし

5.00
パインチャンク 20.00

20.00 こんにゃく

おろし生姜 0.20
かたくり粉 6.00

和風だし
ヨーグルト 25.00 ねぎ

40.00

水 50.00

岐南町総合調理センター

ちらしかまぼこ 10.00

ケチャップ 5.00

10.00 0.20

まぐろオイル漬サラダ用

2.50

木綿豆腐

干し椎茸

きゅうり 15.00
ホールコーン

サラダ油

0.33

酒 1.00

679・845 613・772 648・832

4.00

塩昆布 1.00

570・715 589・746 606・726

かき

4.00

2.00 0.50

ウスターソ－ス

20.00

海藻サラダ

牛乳 206.00

小型パン 30.00

牛乳

精白米

206.00

22(金) 25(月)

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 206.00206.00

40.00 55.00 7.00

カットわかめ 0.50

1.50

スープストック

15.00 12.00 10.00 10.00

1.00 キャベツ 25.00

20.00 だいこん 25.00
黄桃チャンク 20.00

10.00 5.00 40.00 40.00 25.00 30.00 40.00 30.00 5.00


