[bookmark: _GoBack]発達のめやす、日常生活動作、指導区分、保育時間について（０～２歳児）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日様式第４号②

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　）歳児
診断名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
以下の４表は、乳幼児の＜発達のめやす＞＜日常生活動作＞＜保育時間＞＜指導区分＞についてお尋ねするものです。＜発達のめやす＞と＜日常生活動作＞については、年齢に関係なくこれらの表の中から本児が現在できている項目に印をつけてください。また、＜保育時間＞＜指導区分＞については、本児に適切と考えられる保育時間・指導区分に印をご記入ください。

＜発達のめやす＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＜日常生活動作＞
	
	運動
	社会性
	言語

	～２歳
概ね１歳６か月

	□ボールを前にける
□ひとりで一段ごとに足をそろえながら階段をあがる
	□積み木を横に二つ以上ならべる
□鉛筆でぐるぐる丸をかく
	□排尿を予告する
□ストローで飲む
	□親から離れて遊ぶ
□友達と手をつなぐ
	□二語文を話す(「ワンワンきた」など)
□絵本を見て三つのものの名前を言う
	□「もうひとつ」「もうすこし」がわかる
□目、口、耳、手、足、腹を指示する(4/6)

	～１歳６か月
概ね１歳
	□走る
□靴をはいて歩く
□２～３歩あるく
	□コップからコップへ水をうつす
□積み木を二つに重ねる
□コップの中の小粒を取り出そうとする
	□パンツをはかせるとき両足を広げる
□自分の口もとをひとりでふこうとする
□お菓子のつつみ紙を取って食べる
	□困難なことに出会うと助けを求める
□簡単な手伝いをする
□ほめられると同じ動作をくり返す
	□絵本を見て一つのも
のの名前を言う
□３語言える
□２語言える
	□絵本を読んでもらい
たがる
□簡単な命令を実行する(「新聞を持っていらっしゃい」など。)
□要求を理解する
(3/3)(おいで、ちょうだい、ねんね)

	概ね６か月～１歳

	□座った位置から立ち上がる
□つたい歩きをする
□つかまって立ち上がる
□ものにつかまって立っている
□ひとりで座って遊ぶ
□腹ばいで体をまわす
□寝返りをする
	□なぐり書きをする
□おもちゃの車を手で走らせる
□びんの蓋を、開け閉めする
□おもちゃの太鼓をたたく
□親指と人差し指でつかもうとする
□おもちゃを一方の手から他方に持ちかえる
□手を出してものをつかむ
	□さじで食べようとする
□コップを自分で持って飲む
□泣かずに欲求を示す
□コップなどを両手で口に持っていく
□顔を拭こうとするといやがる
□コップから飲む
□ビスケットなどを自分で食べる
	□父や母の後追いをする
□人見知りをする
□身振りをまねする
(オツムテンテンなど)
□おもちゃを取られると不快を示す
□鏡を見て笑いかけたり話しかけたりする
□親しみと怒った顔がわかる
□鏡に映った自分の顔に反応する
	□ことばを１～２語、正しくまねる
□音声をまねようとする
□さかんにおしゃべりをする(喃語)
□タ、ダ、チャなどの音声が出る
□マ、バ、パなどの音声が出る
□おもちゃなどに向かって声を出す
□人に向かって声を出す
	□要求を理解する
(1/3)(おいで、ちょうだい、ねんね)
□「ばいばい」や「さよなら」のことばに反応する
□「いけません」と言うと、ちょっと手をひっこめる
□親の話し方で感情をききわける(禁止など)


	食 事
	□ 一人で食べる　 □ 介助が必要 (口まで運ぶ･スプーンを手渡す)　 □食べられない

	
	□ 母乳　　□ 人工乳　　□ 離乳食　　□ 刻み食　　□ 普通食

	
	□ 哺乳瓶　　□ マグマグで飲む　　□ ストローで飲む　　□ コップで飲む

	
	□ 何でも食べる　　　　□ 食べられない物がある（　　　　　　　　　　　　）

	排 泄
	　小便　（□ 自分でできる　□ 手伝いがいる　□ おむつをしている）

	
	　大便　（□ 自分でできる　□ 手伝いがいる　□ おむつをしている）

	
	　夜尿　（□ ある　□ 時々ある　□ ない　　　□ おむつをしている）

	着 衣
	　一人で着る（□ シャツ　□ パンツ　□　ズボン　□ ソックス）

	
	　靴　　　　（□ 自分ではく　□ はけない　）

	言 葉
	□ はっきりしている　□ はっきりしていない

	
	□ 話さない　　□ 喃語　　□ 単語　　□ 二語文　　□ 会話のやりとりが可能

	生活
リズム
	午睡　　　　□ する　（何時間位　　　　　　）　　　□ しない

	＜指導区分＞

	Ａ
	Ｂ
	Ｃ
	Ｄ

	基本的生活は可能だが運動は不可
	軽い運動には参加可
	中程度の運動まで参加可
	強い運動にも参加可


※『軽い運動』…同年齢の平均的乳幼児にとって、ほとんど息がはずまない程度の運動
※『中程度の運動』…同年齢の平均的乳幼児にとって、少し息がはずむが、息苦しくない
　　程度の運動で、身体の強い接触を伴わないもの
※ 『強い運動』…同年齢の平均的乳幼児にとって、息がはずみ息苦しさを感じる程度の運
　　　動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※上記表中の、例えば（1/3）等は、3個中1個ができることを意味しています
＜保育時間＞	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日
	適切な保育時間

	
□２時間未満
□２～４時間
□４～６時間
□６～８時間
□８時間以上



		医療機関名　　　　　　　　　　　　　　　 

	医師名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
