
保護者様 

ホッとルームの利用について 

 

いろいろな理由で、在籍する教室とは別の場所で過ごすことが望ましい子どもたちのために、

ホッとルームを設置しています。この部屋の目的や使い方についてご理解いただき、お子様のご

様子に心配があるときは遠慮なくご相談いただきますようお願いいたします。 

 

【目的】 

教室での生活に抵抗感がある子、いじめや友達関係などの悩みがある子、気持ちを落ち着か

せる場所が必要な子などの不安や緊張を和らげ安心感が得られるようにするための、臨時的な

居場所とする。 

 

【場所と名称】 

 北舎２階の空教室（中央階段を上ってすぐ）をホッとルームとして活用する。 

 

【設営例】 

 ＊レイアウトは状況に応じ 

で臨機応変に変える。 

 ＊使いたい場所をスタッフ  

と相談して決める。 

＊荷物はロッカーに入れる。 

 

【受け入れ人数】 

５人程度まで 

 

【使い方のルール】 

・ ホッとルームを使いたいときは、まず担任または話しやすい教職員に相談してください。ご

要望を受けて校内の教育相談委員会を開き、具体的な利用方法を決めていきます。場合によ

り学校から保護者へ「利用してはどうか」という提案をさせていただくことがあります。 

・ 他にこの部屋を使う人がいるときは、譲り合って一緒に使ってもらいます。 

・ 登校したら、職員室の「ホッとルーム ホワイトボード」に、本人が名前と使用時間を記入

してから入室し、まず一日の予定表を作ります。 

・ 原則として授業時間と給食時間はスタッフを割り振ります。ただし、状況によりスタッフが

付けない時間帯が生ずることがあることをご了解願います。 

・ 授業時間は各自で決めた予定に従って自習又はオンライン授業に参加します。 

・ トイレや用事で教室に行くときなどホッとルームから離れる時は、スタッフにそのことを伝

えてからにします。断りなくホッとルームを離れないでください。 

・ 退出時は、本人が職員室に退出することを伝え、ホワイトボードの名前を消します。 

・ 保護者がお子さんを学校へ送って来られたとき、迎えに来られたときは、まず職員室にお越

しください。 

・ 折々で情報交換や支援の相談を行っていきますので、ご協力願います。 

・ ホッとルームではなく一人で過ごした方がよい場合は、別途相談をさせていただきます。 

ロ
ッ
カ
ー 

 

  

 

黒

板  

パーテーション（必要に応じて使用） 

 

 
 

 

 

職員机 

作業台 


