
9・10月開催 岐南いきいき大学のご案内

参加費
無 料

お問い合わせ先：岐南町中央公民館（岐南町八剣7-107） ℡058-247-1334

岐南町×岐阜聖徳学園大学連携事業

ニュースポーツ（ユニカール）で
心も体も頭もリフレッシュ

▶開催情報（日時・会場）
① 令和６年９月１３日（金） １０時００分～１１時３０分

会場：ほほえみ会館（八剣５－９０－１）

② 令和６年９月２０日（金） １０時００分～１１時３０分

会場：南町民センター（徳田８－９７）

③ 令和６年１０月４日（金） １０時００分～１１時３０分

会場：三宅町民センター（三宅６－９３）

持ち物：動きやすい服装、水分補給用のお茶など

※３会場とも同じ内容で行います。ご都合の良い日にち、会場

を電話等で事前にお申し込みのうえ、ご参加ください。

——————————————————————————

参加資格 岐南町在住・在勤の６０歳以上の方

申込方法 開催日の２日前までに電話にて申し込み

℡ 058-247-1334（平日・９時～１７時）

定 員 各講座２０名程度

※応募多数の場合は受付を締め切る場合がございます。

【講師】
岐阜聖徳学園大学 教育学部
教授 竹本 康史 先生

竹本研究室ゼミ生の皆さん

全ての人が楽しめる
スポーツです。


