
来場者には素敵な
プレゼントがあります！
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いいところ まちにギュッと。
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　下記の期限までに、上記のサイトから応募
してください。

【対象】掲載月で 5 歳まで
【応募期限】
・3 月生まれ（3 月号掲載予定）2 月 2 日（月）
・4 月生まれ（4 月号掲載予定）3 月 4 日（水）
【お願い】
・写真は顔の上下左右に余裕のあるものをご

準備ください。　
・１カ月に掲載できる人数は原則 9 人です。
 先着順となりますので、お早めに応募してく
ださい。

※紙面の状況により、9 人以上掲載できる場
合があります。その場合は上記のサイトで
お知らせします。

【問】企画広報課　☎247－1335

笑顔にパチリ！

ぎなん
キッズ

まちの情報・魅力をSNSでも発信中！！

オンラインサービス
▼

予約・申込
▼

ぎなんキッズ

応募はこちら

にしかわ まなちゃん 3歳
お誕生日　2/11

はやし あおとちゃん 2歳
お誕生日　2/2

さわだ えいしんちゃん 2歳
お誕生日　2/5

さとう ななちゃん 2歳
お誕生日　2/8

あだち りくとちゃん 5歳
お誕生日　2/23

みやわき かいせいちゃん 5歳
お誕生日　2/11

令和8年
1月 1日

転入等
転出等
出生
死亡

118
120
20
32

ｰ14
ｰ15
1
ｰ4

総人口
男
女
世帯数

前月比
26,482
13,161
13,321
12,058

町の人口

岐南イラストアート展
岐南町提案型協働事業補助金 採択事業

開催期間

会　　場

１月３１日（土）～ ２月２６日（木）

岐南町図書館
（平成７丁目３８番地）

岐南町の風景や特産品を題材にした
色彩豊かなイラスト作品を展示します。
新しい視点で描かれた地域の魅力を

お楽しみください。

岐南町の風景や特産品を題材にした
色彩豊かなイラスト作品を展示します。
新しい視点で描かれた地域の魅力を

お楽しみください。

※休館日除く

▲

問　まちづくり推進課　☎２４７－１３７０

入場
無料

二十歳　誓いの言葉







▲ホームページ

サロンの紹介 ▼問　岐南町社会福祉協議会　☎240－2100

お茶を飲んでおしゃべりをしたり、軽い運動やレクリエーションなどをしています。
気軽にご参加ください。
現在35ケ所あるうちの3ケ所ずつ紹介していきます。 ♥：交流サロン

東組サロン 第４木曜日 10：00 ～11：00 参加費

東組公民館 音楽や体操、おしゃべりなど気軽に参加できるサロ
ンです。

みやまちサロン 第３木曜日 10：00 ～12：00 参加費

西町民センター
茶話会、講師を招いての勉強会、七夕・クリスマス・
お正月など季節の行事の飾り作り等の屋内活動を
行っています。

運動サロンたんぽぽ 第１･３水曜日 13：30 ～15：00 参加費

100 円

100 円

月100 円やすらぎ苑 誰にでもできる脳トレ、筋トレをしています。みなさ
ん、参加してくださいね。

※毎月の予定は、岐南町社会福祉協議会のホームページ「ぎなんちょい先未来予想図カレンダー」をご覧ください。
※LINE登録するといつでも簡単にカレンダーを見ることができ、翌月号もいち早く確認できます。

♥

♥

LINE登録▶

：運動サロン

https://www.kasamatsu-keiba.com/
笠松競馬場・シアター恵那JRA馬券発売中

2月の開催日程
2日（月）・4日（水）・5日（木）・6日（金）
16日（月）・18日（水）・19日（木）・20日（金）

公式SNSで笠松けいばの
色々な情報を日々、配信しています

5・19日はチャンネルＣＣＮにて笠松けいば全レースを放送予定！

詳細は、笠松競馬場ホームページをご覧ください。

問 岐南町社会福祉協議会　☎２４０－２１００

心の不調をテーマにした講座を
　　　　　　　　　開催します！

社会福祉協議会からのお知らせ

地域包括支援センターからのお知らせ

▼町の相談窓口
　毎月第 1・第 3 水曜日 10:00～16:00　☎247-1366

▼岐阜県県民生活相談センター
　平日 ( 月～金 ) 8:30～17:00　☎277-1003

5日（木） 
19日（木）

第50回 ゴールドジュニア（SPⅢ）
第3回 ブルーリボンマイル（SPⅠ）

　気がつきにくい鬱などの心の不調。その状況に
陥った時、「どのようなサインが出るのか」、「どの
ように声を掛けたらいいのか」など、一緒に勉強し
てみませんか。
　どなたでもお気軽に参加いただける講座です。
お気軽に申し込みください。

▼日時　令和８年２月１３日（金）１４：３０～１６：００

▼ところ　やすらぎ苑内　なんカフェ
　参加無料・要申込

　悪質商法や契約トラブル、身に覚えのない請求…。
日々の暮らしの中には、思わぬ“消費者トラブル”が
潜んでいます。
　悪質な勧誘やネット取引のトラブルなど、消費生
活の悩みはお気軽にご相談ください。
　近年はインターネットやスマートフォンの普及で
新たな手口が増え、魅力的な広告や便利なサービ
スの裏に落とし穴があることもあります。高齢者を
狙った電話勧誘や不安をあおる手口も見られます。
　違和感や不安を感じたら、早めの相談が被害防
止のポイントです。相談することでトラブルを未然
に避けられる場合もあります。

　総合体育館にて、大人向け健康体操教室を実施
いたします。ＡＤＬストレッチ・筋トレでは日常生活
に役立つ動作をリズムに合わせながら行い、筋力
向上やデュアルタスクを使った脳トレで認知症予防
に繋がります。自宅でも取り入れやすい運動を行い、
仲間と運動することの楽しみも感じてもらいなが
ら、日頃の疲れもリフレッシュ！座位で行うため運
動が久しぶりな方でも大丈夫です。
　お気軽にご参加ください！たくさんのお申し込み
をお待ちしております♪

▼日時　２月 18 日（水） 13：30 ～ 15：00

▼会場　やすらぎ苑　交流ホール　

▼講師　岐阜県県民生活課

▼内容　10個の単語を覚える、仲間はずれを見つけ
　　　　るなど

「知れば防げる！安心のための
　　　　　　　消費者トラブル対策」　

生きがい講座「キラリ☆サイハル」

元気な頃から定期的にチェックし、ライフスタイルを
見直してみましょう。※日時はご相談下さい。

電話・訪問・ネット…思い当たる不安をそのままにしない。
家計と安心を守るための90分！

問 地域包括支援センター　☎247－1312

会場 岐南町役場
対象者 40歳以上の方

『脳の老化は30代から始まる！
　　１0分でできる記憶力チェック』

記憶力チェック

▲申し込みは
　二次元コード
　またはお電話で

― 困ったときは一人で抱えないで ―
くらしを守る消費者行政

健康体操教室

【２年間学費無料】
　保育士や介護福祉士の
資格を取得して正社員就
職を目指しませんか。

▲

対象
　ハローワークに求職登録しており、保育士
や介護福祉士として正社員就職を希望する方
等▲

期間　令和８年４月から２年間▲

申込　最寄りのハローワークへ

詳しくは県ホームページ「保育士養成科」「介護福
祉士養成科」を検索してください。▲

問　岐阜県 商工労働部 労働雇用課
　　　☎272－8412

岐阜県離職者等委託訓練

　　　　　　　の訓練生募集！

「保育士養成科・
　　介護福祉士養成科」

総合体育館　会議室

▲

場所
５００円

▲

料金
　　15名

▲

募集人数
２月13日（金）・20日（金）13：00～14：00

▲

日時

指定管理者ミズノグループ

▲

主催　
総合体育館　☎２４６－４１１１

▲

問　

１月27日（火）～開催日前日20：00まで

▲

申込期間

▲

申込方法 電話または窓口

上手に薬の管理ができていますか？

ホームページはこちら

▲

　多くの薬を飲んでいることにより、薬の相互作用や飲み
間違い、飲み忘れなどにより正しく薬を飲めなくなり、多
剤服用の中でも害をなすものをポリファーマシーといいま
す。
　多くの病気などで、複数の医療機関などを受診するこ
とにより、薬の把握や管理が難しくなることや、加齢によ
る体や内臓の変化にともない、有害な副作用の原因となっ
ています。
＜ポリファーマシーを防ぐポイント＞
●１冊のお薬手帳ですべての薬をまとめる。
●薬が変わったり追加されたときは、いつもと違う症状　
　がないか注意する。
●勝手に薬をやめたり減らしたりせず、かかりつけ医や　
　かかりつけ薬局（薬剤師）に相談する。

　「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は
自分で手当てすること」をセルフメディケーションといい
ます。
　日頃から、自分の健康状態を把握しながら、生活習慣
の改善に取り組み、市販薬など上手に活用しながら軽微
な風邪の症状やケガの時に自ら治療することも、セルフメ
ディケーションにあたります。
＜セルフメディケーションのポイント＞
●正しい生活習慣を身に付け、普段から健康づくりを心がける。
●病気や薬について、正しい知識を身に付ける。
●軽度な病気やケガなどであればOTC医薬品を上手に活
　用し、病院に行く時間や医療費を節約する。
※OTC医薬品とは、薬局・薬店・ドラッグストアなどで処方箋無しに購入できる
　医薬品のことです。

↑消費生活相談窓口
相談専用ダイヤル：188(いやや)
※お近くの消費生活センターにつながります

日ごろから自身の健康管理を
心がけていますか？

全国共通の電話番号
「消費者ホットライン」☎１８８
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お知らせ

図書館だより
岐南町図書館・歴史民俗資料館
羽島郡岐南町平成 7ｰ38
☎058ｰ247ｰ7737
開館時間 9：30 ～ 18：00

２月
■休館日
■おはなしの会

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

一般書
書名 著者
グロリアソサエテ
普天を我が手に　第 3 部
晴れの日の木馬たち
月白
分裂蜂起
じゃあ、これは殺人ってことで
60 代、日々好日 時々ため息
spring another season
ここにいるよ
ブーズたち鳥たちわたしたち
うらぎり長屋
猿
ルーカスのいうとおり
数学者と聖骸布騎士団
初雪　海は灰色　第 1 部
順風満帆

朝井まかて
奥田英朗
原田マハ
宇佐美まこと
佐々木譲
東川篤哉
唯川恵
恩田陸
真山仁
江國香織
高瀬乃一
京極夏彦
阿津川辰海
藤本ひとみ
柴田よしき
波木銅

令和 8年1月17日（土）～2月11日（水・祝）
歴史民俗資料館

昔の道具展〔開催中〕

New
　Books

図書カレンダー

チョコレート・ピース
青山 美智子／著

マガジンハウス
受け取って、差し出して。祝福の連鎖が動きは
じめる。彩りさまざまなチョコレートが主人公の
背中をそっと押す。優しさ成分120%の物語。

明治時代から昭和時代初期
にかけて使用された、生活道
具の展示をしています。便利
な道具が少なかった時代に、
使われていた道具がどのよう
なものだったのか、今と昔の
生活の違いを見つける展示
会です。

令和 8年 2月28日（土）　14：00 ～15：00
歴史民俗資料館

おおきなおはなしの会

毎週土曜日に読み聞かせを
しているボランティアグルー
プによる公演です。楽しいエ
プロンシアターやパネルシア
ターも観ていただけます。

ねずみくんとチョコレート
なかえ よしを／作　上野 紀子／絵

ポプラ社
ねみちゃんが、おやつにチョコレートをつくっ
てくれるそうです。「ぞうさんは、大きいから
大きなチョコレート」さて、ねずみくんには
…？おやつの時間のおはなし。

※昨年度の様子

※昨年度の様子

今月のおすすめ図書
（紹介文はTRCマークより引用）

14：00～14：30時間
図書館１階　おはなしの広場場所

おはなしの会 毎週土曜日
よみきかせ

児童書・絵本・ヤングアダルト
書名 著者
よにもめずらしいどうぶつたち
わたしとわたし
テムズ川宝さがしクラブ 1
図解乗り物の歴史
小学校ってどんなとこ？
トイレが楽しくなるうんちのひみつ
作って発見！日本の美術 3
日向丘中学校カウンセラー室〔3〕
フェンシング部の王子さま
崖の上のヒバリたち
トビウオの声を聞いた日

ノーマ・ファーバー
五味太郎
カチャ・ベーレン
モリナガヨウ
富山正人
今泉忠明
金子信久
まはら三桃
石川宏千花
シヴォーン・ダウド
マイケル・モーパーゴ

ホームページはこちら
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来場者には素敵な
プレゼントがあります！
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いいところ まちにギュッと。
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　下記の期限までに、上記のサイトから応募
してください。

【対象】掲載月で 5 歳まで
【応募期限】
・3 月生まれ（3 月号掲載予定）2 月 2 日（月）
・4 月生まれ（4 月号掲載予定）3 月 4 日（水）
【お願い】
・写真は顔の上下左右に余裕のあるものをご

準備ください。　
・１カ月に掲載できる人数は原則 9 人です。
 先着順となりますので、お早めに応募してく
ださい。

※紙面の状況により、9 人以上掲載できる場
合があります。その場合は上記のサイトで
お知らせします。

【問】企画広報課　☎247－1335

笑顔にパチリ！

ぎなん
キッズ

まちの情報・魅力をSNSでも発信中！！

オンラインサービス
▼

予約・申込
▼

ぎなんキッズ

応募はこちら

にしかわ まなちゃん 3歳
お誕生日　2/11

はやし あおとちゃん 2歳
お誕生日　2/2

さわだ えいしんちゃん 2歳
お誕生日　2/5

さとう ななちゃん 2歳
お誕生日　2/8

あだち りくとちゃん 5歳
お誕生日　2/23

みやわき かいせいちゃん 5歳
お誕生日　2/11

令和8年
1月 1日

転入等
転出等
出生
死亡

118
120
20
32

ｰ14
ｰ15
1
ｰ4

総人口
男
女
世帯数

前月比
26,482
13,161
13,321
12,058

町の人口

岐南イラストアート展
岐南町提案型協働事業補助金 採択事業

開催期間

会　　場

１月３１日（土）～ ２月２６日（木）

岐南町図書館
（平成７丁目３８番地）

岐南町の風景や特産品を題材にした
色彩豊かなイラスト作品を展示します。
新しい視点で描かれた地域の魅力を

お楽しみください。

岐南町の風景や特産品を題材にした
色彩豊かなイラスト作品を展示します。
新しい視点で描かれた地域の魅力を

お楽しみください。

※休館日除く

▲

問　まちづくり推進課　☎２４７－１３７０

入場
無料

二十歳　誓いの言葉


