
令
れい

和
わ

7年度
ね ん ど

味付
あ じ つ

け海苔
の り

コーンポタージュ 豚汁
とんじる

小型
こ が た

パン 白
しろ

ごはん 丸
まる

パン 五目
ご も く

ごはん

大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

のあめがらめ

ヨーグルト

ゆかりふりかけ みかん いちご＆マーガリン

さつま汁
じる

親子
お や こ

うどんの汁
しる

五目中華
ご も く ち ゅ う か

スープ ポトフ

麦
むぎ

ごはん うどん 　白
しろ

ごはん 食
しょく

パン コーンピラフ

海藻
かいそう

サラダ（ド） ジャーマンポテト

ふりかけ ワインゼリー

ほうれん草
そう

とツナのキッシュ

かきたま汁
じる

ミートソース 具だくさん味噌汁 ミネストローネ けんちん汁
じる

麦
むぎ

ごはん ソフト麺
めん

白
しろ

ごはん 黒
くろ

パン きんぎょめし

チンゲン菜
さい

のナムル れんこんサラダ（ド） ミートボールのトマト煮
に

りんごのタルト

キャンディーチーズ

福神漬
ふ く じ ん つ

け ポークカレー 春雨
はるさめ

スープ

中華麺 白
しろ

ごはん レーズンパン ねぎチャーハン

青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

ししゃもの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

10日（月） １3日（木）

ハンバーグ
ケチャップソース

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし

ブロッコリーとツナのグラタン　　　白菜
はくさい

のスープ

3日（月）

１1日（火）

11月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

こんだて表
ひ ょ う

岐南町総合調理
ぎなんちょうそうごうちょうり
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○給食献立や給食使用食材は、岐南町公式ウェブサイト“ぎなんねっと”でもみることができます。
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味覚の秋です。今月の給食は、きのこやさつまいも、里芋、ごぼうなどの秋野菜や白菜、大根、かぶなどの冬野菜が登場します。旬のおいしさを
味わい、自然の恵みに感謝していただきましょう。ぜひ、家庭でも旬の食べ物や料理を話題に楽しい食卓を囲みましょう。

【１１月の“ぎふ野さい”】（予定）

＊ にんじん（各務原市）
＊ だいこん（岐阜市）
＊ ほうれん草（岐阜市）
＊ かぶ（岐阜市・岐阜地域）
＊ ねぎ（岐南町）

ねぎっちょのおすすめ“ぎふ野さい”

11月２４日は、「各務原にんじんの日」‼
１・１・２・４(い・い・にん・じん）のごろ合わせから、

１１月２４日は各務原にんじんの日です。

各務原市東部の鵜沼地区では、黒ぼく土と呼ば

れる火山灰が堆積した黒い土の畑で盛んに栽培さ

れています。全国的にも珍しい二期作で栽培され

ています。



日(曜)

㌍
日(曜)

㌍
※分量は小学校３・４年生の１人当たりの量（ｇ）を表示しています。
※エネルギー量（㎉）は、左から小学校・中学校量を表示しています。
※学校給食で使用する県内産の食材については、学校給食地産地消推進事業により、県・市町村・JAグループから援助を受けています。
※材料の都合により、やむをえず献立及び使用材料を一部変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

13(木) 14(金)

献
立

文化の日 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

令和7年度　11月給食材料明細表
岐南町総合調理センター

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 10(月) 11(火) 12(水)

白ごはん 食パン コーンピラフ
焼きそば 郡上味噌けいちゃん ハンバーグケチャップソース にしんの竜田揚げ さわらの照り焼き 親子うどんの汁

牛乳 牛乳 牛乳
小型パン 白ごはん 丸パン 五目ごはん 麦ごはん うどん

しゅうまい 大根サラダ ポトフ
秋色ゼリーポンチ 豆腐とかまぼこのすまし汁 コーンポタージュ りんご さつま汁 ほうれん草ともやしのおひたし

青椒肉絲 ブロッコリーとツナのグラタン 鶏肉のオランダ煮
フランクフルト 五目豆 ポテトサラダ 豚汁 小松菜の煮びたし 大豆と小魚のあめがらめ

みかん いちご＆マーガリン
五目中華スープ 白菜のスープ ヨーグルト

味付けのり ゆかりふりかけ

献
立
の
材
料

牛乳 206.00 牛乳 206.00

　
牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00

精白米 70.00小型パン 30.00 精白米 80.00
精麦 5.00精麦 5.00 精麦 7.00
アルファ化米 50.00うどん 70.00 精白米 80.00 食パン 55.00丸パン 55.00 アルファ化米 50.00

ベーコン 10.00
やきそばソース 2.00 おろしにんにく 0.20 ケチャップ 5.00

鶏肉 15.00 豚肉 30.00 まぐろオイル漬 5.00ハンバーグ 60.00 鶏肉 15.00焼きそば麺 70.00 鶏肉 50.00

こいくちしょうゆ 2.00豚肉 15.00 玉ねぎ 20.00
おろし生姜 0.50 ダイスポテト 25.00 玉ねぎ 20.00にんじん 10.00 さわら 50.00 液卵 20.00

たけのこ 20.00 ブロッコリー 10.00 ホールコーン 20.00油揚げ 5.00 しろしょうゆ 2.00 かまぼこ 10.00
にんじん 10.00

キャベツ 50.00 キャベツ 35.00 三温糖 1.50
にんじん 10.00 おろしにんにく 0.50 オニオンソテー 20.00ウスターソ－ス 2.50 ごぼう 15.00

マッシュルーム 5.00
にんじん 15.00 こいくちしょうゆ 0.80 じゃがいも 40.00

干し椎茸 0.50 ピーマン 6.00 牛乳 5.00こんにゃく 5.00 みりん 4.00玉ねぎ 30.00 にんじん 8.00

こまつな 35.00きざみ生姜 1.00 酒 1.00
赤ピーマン 6.00 ホワイトソース 40.00 スープストック 1.00干し椎茸 0.50 ねぎ 5.00

オイスターソース 4.00 こしょう 0.02 こしょう 0.02中ざら糖 1.60 油揚げ 7.00 しろしょうゆ 5.00
食塩 0.50

あおのり 0.20 みりん 1.00 きゅうり 15.00
食塩 0.36 パプリカ黄 6.00 食塩 0.15にんじん 5.00 酒 1.00

マーガリン 1.00
食塩 0.10 赤みそ 3.00 こしょう 0.01

みりん 1.00 酒 0.20 ナチュラルチーズ 10.00食塩 0.10 こいくちしょうゆ 4.80 うすくちしょうゆ 1.60やきそばソース 8.00 郡上みそ 1.30

みりん 0.55こしょう 0.02 トウバンジャン 0.20
こいくちしょうゆ 0.65 アルミカップ 1.00みりん 1.20 三温糖 0.50 かつおだし 2.00

かたくり粉 0.50 だいこん 30.00 おろし生姜 0.70和風だし 1.00 和風だし 0.34
鶏肉 40.00

サラダ油 0.50 ごま油 0.40
かたくり粉 0.50 三温糖 0.70クラス用マヨネーズ 5.00 食塩 0.16

こいくちしょうゆ 0.30
フランクフルト 30.00 大豆水煮 15.00 ホールコーン 10.00

大豆 25.00 ごま油 0.40 きゅうり 20.00クリームコーン 40.00 サラダ油 1.00

だいこん 20.00ケチャップ 2.40 角切昆布 0.80
ホールコーン 5.00 酒 1.00鶏肉 10.00 かたくり粉 2.00

米粉 3.00大豆白絞油 5.00 にんじん 10.00 小魚パリッシュ 5.00
かたくり粉 4.00

ウスターソ－ス 1.50 こんにゃく 6.00 スープストック 1.00
米粉 0.50 しゅうまい 40.00 青じそドレッシング 8.00玉ねぎ 20.00 秋ニシンの竜田揚げ 50.00

鶏レバー立田揚げ 10.00
焼きちくわ 6.00 マーガリン 4.00

大豆白絞油 2.00 ハム 7.00 ハム 10.00牛乳 40.00 さといも 15.00三温糖 0.78 にんじん 6.00

ねぎ 5.00パインチャンク 20.00 こいくちしょうゆ 2.00
はるさめ 5.00 はくさい 20.00 大豆白絞油 6.00豚肉 10.00 こんにゃく 5.00 こいくちしょうゆ 1.60

きくらげ 0.50 にんじん 10.00 こいくちしょうゆ 1.80だいこん 15.00 白みそ 10.00 みりん 0.26
三温糖 1.20

みかんチャンク 20.00 中ざら糖 1.00 食塩 0.45
三温糖 1.28 にんじん 10.00 ほんしめじ 8.00薄力粉 4.00 さといも 12.00

酒 1.00
ぶどうゼリー 20.00 みりん 1.00 サラダ油 0.50

水 2.40 ねぎ 8.00 スープストック 1.50こしょう 0.02 にんじん 10.00 いりこだし 2.00りんごゼリー 20.00 酒 1.00

ゆかりふりかけ 1.00和風だし 0.30
鶏ガラスープ 1.00 食塩 0.30 鶏ガラスープ 0.10こんにゃく 6.00

こしょう 0.02 サラダ油 0.50赤みそ 9.00 もやし 35.00
かたくり粉 0.30

サラダ油 0.30
ほうれんそう 15.00 食塩 0.25 こしょう 0.02ねぎ 5.00

カットウィンナー 15.00
木綿豆腐 20.00

花かつお 1.00 こいくちしょうゆ 2.00いりこだし 2.00

かまぼこ 5.00
いちご＆マーガリン 11.00 じゃがいも 25.00こいくちしょうゆ 2.00

にんじん 20.00
かぶ 15.00

にんじん 10.00
みかん 50.00りんご 40.00

玉ねぎ 30.00
干し椎茸 0.20
みつば 4.00

しろしょうゆ 4.00
スープストック 1.00

こしょう 0.02
食塩 0.32

食塩 0.25
サラダ油 0.50かつおだし 2.00

味付けのり 2.00 ヨーグルト 60.00

570・724 628・780 613・745 649・789

17(月) 18(火) １9(水) 20(木) 21(金) 24(月)

621・779 590・705 699・863 628・735 588・744

麦ごはん ソフト麺 白ごはん 黒パン きんぎょめし 中華めん 白ごはん レーズンパン
牛乳 振替休日 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミートボールのトマト煮 鶏肉のから揚げ
ひじきの煮物 フライビーンズ 白菜の塩昆布あえ ジャーマンポテト けんちん汁 焼きぎょうざ

ねぎチャーハン
さばのねぎ味噌焼き ミートソース 鶏肉の照り焼き ほうれん草とツナのキッシュ ししゃもの磯辺揚げ 味噌ラーメンの汁 ポークカレー

キャンディーチーズ
チンゲン菜のナムル 福神漬け 大根としめじのスープ りんごのタルト

ふりかけ

れんこんサラダ グリーンサラダ 春雨スープ
かきたま汁 海藻サラダ 具だくさん味噌汁 ミネストローネ ワインゼリー

献
立
の
材
料

牛乳 206.00 牛乳 206.00

献
立

牛乳 206.00 牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00

アルファ化米 50.00
精麦 7.00

蒸し中華めん 160.00 精白米 80.00 レーズンパン 55.00黒パン 55.00 アルファ化米 55.00
精麦 5.00

精白米 70.00 ソフト麺 80.00 精白米 80.00

玉ねぎ 25.00
豚ひき肉 30.00 鶏肉 50.00

精麦 5.00

なると 10.00 じゃがいも 40.00 マッシュルーム 10.00ほうれんそう(冷凍) 15.00 酒 1.00
焼き豚 15.00

さば 50.00 赤ワイン 1.00 こいくちしょうゆ 3.50
豚肉 15.00 豚肉 20.00 ミ－トボ－ル 40.00まぐろオイル漬 20.00 鶏肉 10.00

ねぎ 10.00
三温糖 2.50 にんじん 15.00 三温糖 1.70

にんじん 5.00 玉ねぎ 40.00 じゃがいも 25.00オニオンソテー 10.00 にんじん 30.00
鶏ガラスープ 1.00

酒 1.00 玉ねぎ 50.00 酒 1.40

こいくちしょうゆ 1.50
みりん 2.20 マッシュルーム 5.00 みりん 1.50

しなちく 5.00 にんじん 15.00 玉ねぎ 50.00液卵 25.00 味付けしらす干し 1.00

もやし 15.00 りんごピューレ 5.00 トマトピューレ 10.00牛乳 5.00 中ざら糖 2.00
食塩 0.50

赤みそ 4.50 ケチャップ 10.00 和風だし 0.50
ホールコーン 10.00 ケチャップ 2.00 にんじん 20.00生クリーム 3.00 干し椎茸 0.50

酒 1.00
アルミカップ 1.00 ダイストマト 10.00 こしょう 0.02

ねぎ 5.00 ウスターソ－ス 2.00 ケチャップ 10.00スープストック 0.20 こいくちしょうゆ 4.25
ごま油 1.00

ねぎ 3.00 トマトピューレ 20.00 食塩 0.20

鶏肉 50.00
食塩 0.48

おろしにんにく 0.20 カレーフレーク 14.00 ハヤシルウ 2.50食塩 0.18 食塩 0.17

赤みそ 2.00 フルーツチャツネ 1.00 食塩 0.12ナチュラルチーズ 7.00 サラダ油 1.00米ひじき 2.00 こしょう 0.02 はくさい 35.00
おろし生姜 0.20 ロイヤルマサラ 0.02 赤ワイン 0.80こしょう 0.02 和風だし 1.00

おろし生姜 0.50
油揚げ 5.00 中ざら糖 1.50 食塩 0.06

白みそ 8.00 食塩 0.05 こしょう 0.02
おろしにんにく 0.50

焼きちくわ 5.00 ウスターソ－ス 4.00 きゅうり 15.00

酒 2.50
にんじん 10.00 デミグラスソース 3.00 塩昆布 1.00

こしょう 0.02 こしょう 0.02 三温糖 1.00ベーコン 10.00 ししゃも 40.00

こいくちしょうゆ 1.00 おろし生姜 0.20 サラダ油 0.50玉ねぎ 20.00 米粉 3.50
こいくちしょうゆ 2.50

こんにゃく 10.00 薄力粉 4.00 ごま油 0.20
シャンタン 1.40 おろしにんにく 0.20 スープストック 1.00じゃがいも 45.00 薄力粉 3.50

かたくり粉 10.00
三温糖 1.50 サラダ油 0.50 だいこん 25.00

サラダ油 0.25 サラダ油 0.50スープストック 0.25 あおのり 0.15
大豆白絞油 2.00

こいくちしょうゆ 2.00 マーガリン 4.00

ハム 7.00
みりん 1.00 にんじん 10.00

ブロッコリー 20.00食塩 0.20 水 11.00

サラダ油 1.00 れんこん 20.00 キャベツ 20.00サラダ油 1.00和風だし 0.50 大豆 30.00 さといも 15.00
ぎょうざ 40.00 キャベツ 15.00 きゅうり 10.00こしょう 0.01 大豆白絞油 5.00

はるさめ 5.00
大豆白絞油 3.00 油揚げ 5.00

きゅうり 10.00 ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 5.00パセリ 0.20 木綿豆腐 20.00
にんじん 10.00

サラダ油 0.50 かたくり粉 2.60 こんにゃく 5.00

チンゲン菜 15.00
液卵 15.00 食塩 0.08 ねぎ 5.00

にんじん 10.00 にんじん 5.00油揚げ 5.00

もやし 20.00 だいこん 30.00にんじん 15.00 にんじん 10.00
きくらげ 0.50

えのきたけ 5.00 赤みそ 7.00
チンゲン菜 20.00 香りごまドレッシング 5.00 ベーコン 5.00かぶ 15.00 だいこん 20.00

鶏ガラスープ 1.00
干し椎茸 0.20 海藻ミックス 0.50 いりこだし 2.00

こいくちしょうゆ 2.00 福神漬 10.00 ほんしめじ 7.00玉ねぎ 25.00 こんにゃく 10.00
食塩 0.25

木綿豆腐 10.00 キャベツ 30.00 白みそ 2.00

こいくちしょうゆ 2.00
みつば 3.00 きゅうり 15.00

三温糖 0.62 スープストック 1.30キャベツ 5.00 ごぼう 8.00

トウバンジャン 0.08 食塩 0.30アルファベットマカロニ 5.00 ねぎ 5.00
こしょう 0.02

しろしょうゆ 4.00 ホールコーン 10.00 ふりかけ(のりかつお） 1.30
食塩 0.08 キャンディーチーズ 20.00 酒 0.50ベーコン 8.00 さといも 10.00

かつおだし 2.00
ごま油 0.30 こしょう 0.01ダイストマト 10.00 角切昆布 0.20

りんごのタルト 40.00
食塩 0.25 野菜和風ドレッシング 5.00

かたくり粉 0.50
スープストック 1.00 うすくちしょうゆ 4.00

こしょう 0.02 かつおだし 2.00
食塩 0.45 食塩 0.25

オリーブ油 1.00
ワインゼリー 30.00

573・699 697・855 625・774 676・806624・792 706・899 619・727 664・823 600・759


