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※給食献立や使用給食食材料は、岐南町公式ウェブサイト“ぎなんねっと”掲載 少年写真新聞社©ＳｅＤｏｃ
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７日（木）

岐南町総合調理
ぎ な ん ちょ うそ うご う ちょ うり

センター

1(金)　端午の節句献立

８日（金）

かつおの更紗揚
さらさあ

げ

４日（月） ５日（火） ６日（水）

鶏肉
とりにく

のレモンソース

１1日（月）鵜飼い開き献立 １2日（火） １3日（水） １4日（木） １5日（金）
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だいこん

サラダ（ド）

キャベツのクリームスープ
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19日（火） ２0日（水） ２1日（木）
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に く
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アジのカレームニエル　　　ミネストローネ

　　　彩
いろど

りあえ

　　　　　　あゆのねぎ味噌田楽
みそでんがく

ポテトサラダ(マ)
ほうれん草

そう

ともやしのおひたし

18日（月）

しゅうまい さわらの西京焼
さいきょうや

き
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しる
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て
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ゼリー
ツナサラダ(マ)

２2日（金）

メンチカツ

２7日（水） 

　　　筑前煮
ちくぜんに

26日（火） 

新しい仲間との学校生活がスタートしてひと月が経ちました。新しい生活にも慣れてきた頃ではありますが、一方で、心や体に少しずつ疲れが出

始める時期でもあります。心や体に疲れをためないように、まずはゆっくり体を休めましょう。そして、季節の食べもの（たけのこや新じゃが、アスパラ

ガスなど）を食べて、春のパワーをチャージしましょう。

（2）食器は正しい位置に置く。

正しいマナーを身につけることは、自分自身が食事をスムーズにすすめるためと、他の人と一緒に食事をする時に、嫌な思いをさせないためでもあ

ります。基本的な食事のマナーを身につけて、みんなで守ることで、楽しく食事をすることができます。

（１）食事の前にはていねいに手

を洗う。

（5）はしや食器を正しくもつ。（4）よい姿勢で食べる。

・背筋をのばす。

・机と自分の間

はこぶし1個分

あける。

・両足を揃えて，

床につける。

（3）「いだたきます」「ごちそうさま」

のあいさつをする。

【今月の“ぎふ野さい”】（予定）

＊きゅうり(羽島市)

＊大根(岐阜地区ほか）

＊ほうれん草(飛騨地区)

ねぎっちょのおすすめ“ぎふ野さい”

安心・安全で楽しい給

食時間にするために、

５つのマナーを守って

食べてね。



日(曜)

㌍
日(曜)

㌍
※分量は小学校３・４年生の１人当たりの量（ｇ）を表示しています。
※エネルギー量（㎉）は、左から小学校・中学校量を表示しています。
※学校給食で使用する県内産の食材については、学校給食地産地消推進事業により、県・市町村・JAグループから援助を受けています。
※材料の都合により、やむをえず献立及び使用材料を一部変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

609・761 599・695571・735 605・766 633・751 608・757 622・750 643・817 696・897 675・788

青梅ゼリー 50.00
のりの佃煮 8.00

かつおだし 2.00
かつおだし 2.00 コーンスターチ 2.00 食塩 0.25

うすくちしょうゆ 4.00食塩 0.25 牛乳 20.00
しろしょうゆ 4.00 スープストック 1.00 角切昆布 0.20

ねぎ 5.00ほんしめじ 8.00 こしょう 0.01オレンジ 40.00
ねぎ 5.00 食塩 0.45 さといも 10.00

ごぼう 8.00
かつおだし 2.00 クラス用マヨネーズ 6.00

にんじん 10.00 にんじん 5.00サラダ油 0.50こしょう 0.02 こしょう 0.01
カットわかめ 0.30 玉ねぎ 40.00 こんにゃく 10.00コーンスターチ 2.00 福神漬 10.00 塩昆布 1.00

にんじん 10.00
食塩 0.20 食塩 0.10 ソーダゼリー 20.00

ごま油 0.20 かまぼこ 10.00 ポテトペースト 30.00みかんチャンク 20.00 こしょう 0.02うすくちしょうゆ 4.00 ホールコーン 5.00 いりこだし 2.00
ベーコン 5.00 だいこん 20.00食塩 0.50 クラス用マヨネーズ 6.00 食塩 0.02

油揚げ 5.00
干し椎茸 0.50 きゅうり 15.00 白みそ 9.50 パインチャンク 20.00

きゅうり 20.00 サラダ油 0.50りんごチャンク 20.00 スープストック 1.00 まぐろオイル漬サラダ用 10.00みつば 2.00 にんじん 5.00 ねぎ 3.00
和風だし 0.20 野菜和風ドレッシング 5.00 木綿豆腐 20.00生クリーム 5.00 ホールコーン 15.00 キャベツ 30.00ごぼう 15.00 じゃがいも 40.00 えのきたけ 5.00
酒 0.50 ホールコーン 10.00こしょう 0.02 牛乳 20.00 きゅうり 10.00にんじん 10.00 木綿豆腐 25.00
みりん 0.50 きゅうり 15.00 大豆白絞油 4.00キャベツ 20.00 キャベツ 25.00 サラダ油 2.00

水 11.00
だいこん 15.00 三温糖 0.78 油揚げ 5.00 食塩 0.45

食塩 0.10 中ざら糖 1.50 海藻ミックス 0.50スープストック 1.00 白いんげん豆ペースト 30.00こんにゃく 5.00 ウスターソ－ス 1.50 たけのこ 20.00
こいくちしょうゆ 2.75 キャベツ 30.00 せん茶 0.20にんじん 15.00 サラダ油 0.50 あおのり 0.15

米粉 3.50
豚肉 6.00 ケチャップ 2.40 カットわかめ 0.50 ダイストマト 10.00

フライドポテト 40.00 えだまめ 3.00アルファベットマカロニ 5.00 玉ねぎ 25.00 おろし生姜 0.20フランクフルト 30.00
糸こんにゃく 10.00 サラダ油 0.50 薄力粉 3.50ベーコン 8.00 おろしにんにく 0.20

ししゃも 30.00
こいくちしょうゆ 2.00 こいくちしょうゆ 1.80 ベーコン 7.00

サラダ油 0.50 にんじん 10.00 玉ねぎ 10.00かぼちゃ 7.00 こしょう 0.02花かつお 1.00 サラダ油 0.50 千切り大根漬け 5.00
玉ねぎ 20.00 水 3.00大豆白絞油 4.00 食塩 0.05 かたくり粉 2.00

サラダ油 1.00
もやし 35.00 三温糖 0.12 ほうれんそう 15.00 キャベツ 10.00

食塩 0.20 じゃがいも 40.00 こしょう 0.01玉ねぎ 25.00 メンチカツ 40.00 フルーツチャツネ 1.00ほうれんそう 15.00 こしょう 0.02 にんじん 10.00
豚肉 20.00 三温糖 0.17 和風だし 1.00ロイヤルマサラ 0.02 和風だし 1.00

食塩 0.16
食塩 0.35 キャベツ 20.00 にんじん 15.00

赤みそ 13.00 スープストック 0.26じゃがいも 15.00 こしょう 0.02 カレーフレーク 14.00ひきわり大豆 10.00 スープストック 0.60
大豆白絞油 5.00 食塩 0.03 こいくちしょうゆ 4.20食塩 0.40 ウスターソ－ス 2.00 中ざら糖 4.00

中ざら糖 1.25
サラダ油 0.50 ウスターソ－ス 2.30 こしょう 0.02

ひきわり大豆 15.00 食塩 0.05 赤ワイン 0.50サラダ油 0.50 スープストック 1.00 りんごピューレ 5.00酒 1.20 ケチャップ 17.30 食塩 0.25
水 13.50 ケチャップ 4.00 酒 1.00マーガリン 0.50 ケチャップ 2.00 ねぎ 5.00

えだまめ 5.00
こいくちしょうゆ 2.70 マッシュルーム 6.00 和風だし 0.62 マーガリン 2.20

にんじん 20.00 きざみ生姜 0.30 ダイストマト 13.00カレー粉 0.20 トマトジュース 30.00 にんじん 15.00三温糖 2.00 ピーマン 5.00 みりん 1.90
あおのり 0.20 みりん 0.40 油揚げ 4.00マッシュルーム 5.00 玉ねぎ 40.00 玉ねぎ 60.00

たけのこ 20.00
おろし生姜 0.30 にんじん 20.00 三温糖 2.15 薄力粉 2.00

おろし生姜 0.20 米粉 5.00 うすくちしょうゆ 0.40こしょう 0.02 にんじん 10.00 じゃがいも 40.00鶏ひき肉 30.00 玉ねぎ 30.00 酒 1.75
薄力粉 5.00 こいくちしょうゆ 0.40 にんじん 8.00玉ねぎ 20.00 豚肉 15.00 酒 1.00

鶏肉 12.00
いり卵 20.00 ベーコン 15.00 こいくちしょうゆ 4.38 食塩 0.40

豚ひき肉 20.00 ミニちくわ 26.00 ハンバーグ 60.00あじ 40.00 鶏肉 8.00ゆでスパゲッティ 75.00 鶏肉 50.00
精麦 5.00精麦 5.00 精麦 7.00
アルファ化米 50.00

精麦 7.00
ソフト麺 80.00 精白米 80.00 丸パン 55.00黒パン 55.00 アルファ化米 55.00 精白米 70.00精白米 70.00 小型パン 30.00 精白米 80.00

牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00

献
立
の
材
料

牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00

のりの佃煮
わかめのすまし汁 ポテトポタージュ 青梅ゼリー
肉じゃが 海藻サラダ けんちん汁

沢煮椀 ポテトサラダ たけのこのみそ汁 フルーツゼリーポンチ オレンジ 福神漬け キャベツの塩昆布あえ

ちくわのお好み揚げ ハンバーグのトマトソース ししゃものお茶揚げ
ほうれん草ともやしのおひたし フランクフルト 彩りあえ ミネストローネ キャベツのクリームスープ ツナサラダ 青のりポテト

白ごはん 丸パン（切り込み入り） たけのこごはん
二色鶏そぼろごはんの具 イタリアンスパゲティ 鶏肉の照り焼き アジのカレームニエル メンチカツ ポークカレー 肉みそあんかけ

牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 小型パン 白ごはん 黒パン チキンライス 麦ごはん ソフト麺

28(木) 29(金)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

632・722 578・737

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 25(月) 26(火) 27(水)

619・690 724・860 605・730 582・749 541・665 587・700

かつおだし 2.00
食塩 0.25

(中)豆乳デザート 50.00 しろしょうゆ 4.00
(小)豆乳プリン 30.00 干し椎茸 0.50かしわもち 40.00 いちごジャム 15.00

みつば 3.00
野菜和風ドレッシング 7.00こしょう 0.02 にんじん 8.00 かたくり粉 0.10かつおだし 2.00 サラダ油 0.50

サラダ油 0.50 のりかつおふりかけ 1.30 きゅうり 10.00こしょう 0.02 食塩 0.45 えのきたけ 5.00しろしょうゆ 4.00
にんじん 8.00スープストック 1.00 糸かまぼこ 15.00 みりん 0.20

ヨーグルト 70.00
みつば 3.00 食塩 0.45

こいくちしょうゆ 0.20 かたくり粉 0.50 キャベツ 35.00薄力粉 4.00 パセリ 0.50木綿豆腐 25.00
かつおだし 2.00にんじん 10.00 サラダ油 0.50 オイスターソース 0.60

こいくちしょうゆ 2.00
かまぼこ 10.00 マーガリン 4.00

おろし生姜 0.10 食塩 0.25 サラダ油 0.20牛乳 40.00 玉ねぎ 20.00 中ざら糖 1.20たけのこ 15.00
しろしょうゆ 4.00 薄力粉 4.00 こしょう 0.02じゃがいも 30.00 和風だし 0.50 おろしにんにく 0.10

食塩 0.25
カットわかめ 0.40 スープストック 1.00

ほんしめじ 7.00 ねぎ 5.00 マーガリン 4.00玉ねぎ 20.00 ハム 5.00 みりん 1.00
干し椎茸 0.20 おろしにんにく 0.50 鶏ガラスープ 1.00こいくちしょうゆ 2.00 ホールコーン 10.00

チンゲン菜 15.00
大豆白絞油 5.00 ホールコーン 10.00

チンゲン菜 35.00 木綿豆腐 10.00 スープストック 1.00クリームコーン 40.00 三温糖 3.00 干し椎茸 0.20かたくり粉 5.00
えのきたけ 5.00 こしょう 0.05 きくらげ 0.50こいくちしょうゆ 2.00 こんにゃく 10.00 豚肉 12.00

にんじん 10.00
カレー粉 0.20

液卵 15.00 食塩 0.50青じそドレッシング 8.00 レモン果汁 2.00 れんこん 20.00おろし生姜 0.50
三温糖 1.00 はるさめ 5.00大豆白絞油 5.00 ごぼう 10.00 しゅうまい 40.00

ハム 7.00
こいくちしょうゆ 3.00 ホールコーン 5.00

ごま油 0.50 ウスターソ－ス 2.00きゅうり 20.00 かたくり粉 6.00 にんじん 10.00酒 2.00
和風だし 0.50 ケチャップ 10.00酒 1.50 酒 0.50 サラダ油 0.25

大豆白絞油 4.00
かつお 40.00 だいこん 30.00

こいくちしょうゆ 4.00 みりん 0.50 トマトピューレ 10.00食塩 0.20 鶏肉 10.00
三温糖 1.20 デミグラスソース 5.00 ぎょうざ 40.00ナチュラルチーズ 7.00 鶏肉 45.00サラダ油 1.00
こいくちしょうゆ 2.00 にんじん 15.00ねぎ 5.00

ウェイパー 1.50

ごま油 0.50
和風だし 1.00 こしょう 0.02

こしょう 0.02 こんにゃく 10.00 玉ねぎ 40.00食塩 0.18 マーガリン 1.00 赤みそ 5.00食塩 0.10
にんじん 15.00 赤ワイン 3.00 酒 1.00こしょう 0.02 みりん 2.20 食塩 0.06

こいくちしょうゆ 1.00
こいくちしょうゆ 4.00 スープストック 0.20

おろし生姜 0.20 ごぼう 25.00 豚肉 35.00牛乳 5.00 食塩 0.50 三温糖 2.50中ざら糖 0.50
豚ひき肉 5.00 食塩 0.50スープストック 1.00 酒 1.00 おろしにんにく 0.20

鶏ガラスープ 1.50
酒 1.00 生クリーム 3.00

ねぎ 5.00 食塩 0.05液卵 25.00 マッシュルーム 5.00 大豆白絞油 3.00えだまめ 3.00
酒 1.20 三温糖 3.50 はくさいキムチ 10.00ホールコーン 20.00 米粉 1.20 もやし 15.00

玉ねぎ 20.00
油揚げ 5.00 オニオンソテー 10.00

にんじん 15.00 みりん 2.00 きな粉 3.50たけのこ 5.00 にんじん 8.00 食塩 0.10ごぼう 15.00
西京みそ 6.00 大豆白絞油 3.00 にんじん 10.00玉ねぎ 20.00 あゆ 30.00 なると 10.00

豚肉 10.00
にんじん 15.00 アスパラガス 10.00

焼き豚 10.00 さわら 40.00 小型パン 30.00まぐろオイル漬 20.00 ベーコン 8.00鶏肉 5.00
精麦 5.00精麦 5.00 精麦 7.00
アルファ化米 50.00

精麦 5.00
蒸し中華めん 160.00 精白米 80.00 ミルキーロール 34.00食パン 55.00 アルファ化米 50.00 精白米 70.00アルファ化米 50.00

牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00

献
立
の
材
料

牛乳 206.00

ふりかけ
かきたま汁 春野菜のサラダ ヨーグルト

いちごジャム

きんぴらごぼう ハッシュドポーク 五目春雨スープ
かしわ餅 コーンポタージュ 豆乳プリン 清流汁 チンゲン菜としめじの炒めもの

さわらの西京焼き きなこパン 揚げぎょうざ
若竹汁 大根サラダ ポテトスープ 筑前煮 しゅうまい

白ごはん ミルキーロール キムチチャーハン
かつおの更紗揚げ 春野菜のキッシュ 鶏肉のレモンソース あゆのねぎ味噌田楽 五目しょうゆラーメンの汁

牛乳 牛乳 牛乳
五目ごはん 食パン コーンピラフ 麦ごはん 中華麺

14(木) 15(金)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

令和8年度　5月給食材料明細表
岐南町総合調理センター

1(金) 7(木) 8(金) 11(月) 12(火) 13(水)


