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ぐ
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はやね はやお あさ げんき

～早寝・早起き・朝ごはんで元気にすごそう！～

ねぎっちょのおすすめ“ぎふ野菜
や さ い

” 

【今月
こんげつ

の“ぎふ野菜
や さ い

”】（予定
よ て い

）  
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ぎ ふ

地域
ち い き
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※なす（岐阜
ぎ ふ

地域
ち い き
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ぜひみてね！
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【今月
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の行事食
ぎょうじしょく
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９日(水
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ひ

 

「岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

の食材
しょくざい

」 (１)早寝
は や ね

・早
はや

起
お
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 からだ、あたま、こころの休養
きゅうよう

の

ために、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょ

う。  

(２)ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

を 

しっかりとろう 

 ブドウ糖
とう

は脳
のう

の唯一
ゆいいつ

のエネルギー

源
げん

です。朝
あさ

ごはんでしっかりごはん

やパンからブドウ糖
とう

をとりましょ

う。 

(３)いつもの朝
あさ

ごはんにプラス１ 

 ごはんやパンの主食
しゅしょく

に、そのまま

食
た

べられる果物
くだもの

やハム、チーズ、

牛 乳
ぎゅうにゅう

などをプラス１しましょう。 

敬老の日
けいろう ひ しゅうぶん ひ

秋分の日



日(曜)

食塩

㌍
日(曜)

㌍
※分量は小学校３・４年生の１人当たりの量（ｇ）を表示しています。
※エネルギー量（㎉）は、左から小学校・中学校量を表示しています。
※学校給食で使用する県内産の食材については、学校給食地産地消推進事業により、県・岐南町・JAグループから補助を受けています。
※学校給食で使用する県内産の食材については、学校給食県産物導入促進支援事業により、県から補助を受けています。
※材料の都合により、やむをえず献立及び使用材料を一部変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

11(金) 14(月)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

令和8年度　9月給食材料明細表
岐南町総合調理センター

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木)

丸パン カラフルピラフ 麦ごはん
フランクフルト さけのみそマヨネーズ焼き きなこパン 高野豆腐と鶏肉のケチャップがらめ にらまんじゅう ココア豆 さんまのかば焼き風

牛乳 牛乳 牛乳
小型パン 白ごはん ミルキーロール 五目チャーハン 麦ごはん ソフト麺 白ごはん

ポテトサラダ ABCスープ ツナサラダ
焼きそば 糸かまぼこのすまし汁 ハッシュドポーク オレンジ 麻婆豆腐 ミートソース 五目かきたま汁

ハンバーグのきのこソースかけ 鶏肉のマーマレード焼き ポークカレー
はちみつゼリーポンチ 肉じゃが キャベツのソテー チンゲン菜と春雨のスープ バンサンスー 大根サラダ 吹き寄せ煮

コーンポタージュ ひるがのヨーグルト 福神漬け
ぶどう

献
立
の
材
料

牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00

ソフト麺 80.00小型パン 30.00 精白米 80.00 ミルキーロール 34.00
精麦 5.00 精麦 7.00精麦 7.00

精白米 70.00
精麦 5.00

精白米 80.00 丸パン 55.00 アルファ化米 50.00アルファ化米 50.00 精白米 70.00

ケチャップ 5.00 食塩 0.20 大豆白絞油 3.00 にんじん 15.00
さんま開き 30.00 ハンバーグ 60.00 ベーコン 8.00焼き豚 10.00 大豆 28.00フランクフルト 30.00 さけ 40.00 小型パン 30.00

ココア 0.60ウスターソ－ス 2.50 酒 1.00 きな粉 3.50
マッシュルーム 3.00 玉ねぎ 20.00 豚肉 15.00にらまんじゅう 25.00 大豆白絞油 2.00 かたくり粉 6.00

デミグラスソース 3.00 ホールコーン 18.00 玉ねぎ 40.00マロニー 5.00 三温糖 3.75 酒 0.50
じゃがいも 40.00

三温糖 1.50 玉ねぎ 5.00 三温糖 3.50 ねぎ 5.00
大豆白絞油 6.00 玉ねぎ 5.00 にんじん 10.00玉ねぎ 15.00

にんじん 15.00
パインチャンク 20.00 白みそ 2.00 食塩 0.05 鶏ガラスープ 1.00

おろし生姜 0.30 ケチャップ 5.00 マッシュルーム 5.00干し椎茸 0.20 きゅうり 10.00 食塩 0.06調理用マヨネーズ 10.00 脱脂粉乳 0.70

だいこん 35.00みかんチャンク 20.00 紙カップ 1.00
ウスターソ－ス 3.00 スープストック 1.70 ケチャップ 2.00にんじん 16.00 三温糖 3.60

三温糖 0.50 こしょう 0.02 ウスターソ－ス 2.00三温糖 2.40 きゅうり 10.00 水 9.40
りんごピューレ 5.00

黄桃チャンク 20.00 ハム 5.00 食塩 0.40
こいくちしょうゆ 4.80 赤ワイン 0.50 食塩 0.60こいくちしょうゆ 0.50 ごま油 0.40

じゃがいも 40.00 キャベツ 30.00 酒 1.00
かたくり粉 0.24 サラダ油 0.20 マーガリン 1.00オイスターソース 1.50 うすくちしょうゆ 3.00 ホールコーン 10.00はちみつレモンゼリー 20.00 豚肉 20.00 ホールコーン 10.00

20.00 ピーマン 5.00
ロイヤルマサラ 0.02米酢 1.50 青じそドレッシング 5.00
カレーフレーク 14.00

0.20牛ひき肉 8.00 酒 0.60
フルーツチャツネ 1.00

やきそばソース 2.00 にんじん 10.00 食塩 0.10
鶏肉 8.00 じゃがいも 40.00 鶏肉 50.00ごま油 1.00 食塩 0.10焼きそば麺 73.00 玉ねぎ

凍り豆腐 5.00 冷凍豆腐 95.00 豚ひき肉 18.00豚肉 17.00 糸こんにゃく 10.00 こしょう 0.01
にんじん 15.00 食塩 0.06 こいくちしょうゆ

0.10 こいくちしょうゆ 3.60 こしょう 0.02
玉ねぎ 30.00 こいくちしょうゆ 2.75 サラダ油

20.00 おろしにんにく 0.10 ごぼう 10.00 食塩
0.05

キャベツ 50.00 えだまめ 3.00 スープストック 0.20 水 15.00 豚ひき肉
にんじん 15.00 きゅうり 10.00 こしょう 0.02

6.00 おろし生姜 0.25 玉ねぎ 50.00 こんにゃく
0.60 おろしにんにく 0.20

にんじん 20.00 中ざら糖 1.50 かたくり粉
1.00 れんこん 15.00 こしょう 0.01 みりん0.20 和風だし 0.40 サラダ油 0.20 赤ワイン

マーマレード 4.80 サラダ油 0.50
あおのり 0.20 酒 0.50 赤ワイン

0.25 にんじん 15.00 ちらしかまぼこ 8.00
0.20

きざみ生姜 1.00 みりん 0.50 豚肉 30.00 鶏肉 25.00 おろしにんにく

10.00 クラス用マヨネーズ 5.00 酒 1.20 おろし生姜

1.00 ねぎ 10.00 ひきわり大豆 8.00 こいくちしょうゆやきそばソース 8.50 和風だし 0.20 玉ねぎ 45.00 酒
5.00 しめじ 5.00 クリームコーン 35.002.00 食塩 0.10 トウバンジャン 0.10 マッシュルーム

40.00 じゃがいも 20.00 きゅうり 10.00
こしょう 0.02 デミグラスソース

3.50 ケチャップ 10.00 みりん 1.00 玉ねぎ
25.00

食塩 0.10 サラダ油 0.50 にんじん 20.00 かたくり粉 6.00 テンメンジャン
2.00 ホールコーン 10.00 にんじん 15.00 キャベツ

3.00 酒 2.00 ダイストマト 10.00 中ざら糖
20.00 ホールコーン 15.00

サラダ油 0.50 冷凍豆腐 10.00 トマトピューレ 10.00 ケチャップ
20.00 和風だし 0.60 スープストック 1.00 キャベツ5.00 大豆白絞油 5.00 三温糖 1.60 トマトピューレ

4.00 アルファベットマカロニ 5.00 クラス用マヨネーズ 5.00
にんじん 15.00 ウスターソ－ス

6.00 食塩 0.48 サラダ油 0.50 マーガリン
10.00

糸かまぼこ 7.00 ケチャップ 10.00 こいくちしょうゆ 2.50 こいくちしょうゆ

1.20 牛乳 40.00 ハム 10.00 まぐろオイル漬サラダ用

1.00 水 45.00 こいくちしょうゆ 0.50 液卵
1.50

だいこん 25.00 三温糖 1.00 酒
0.02 薄力粉 4.00 スープストック2.00 みりん 1.00 鶏ガラスープ 0.60 こしょう

0.02 こしょう 0.02
干し椎茸 0.20 こしょう

0.30 ウスターソ－ス 4.00 にんじん 10.00 こしょう
10.00

みつば 1.50 食塩 0.50 三温糖 1.00 ごま油
15.00 食塩 0.45 食塩 0.40 福神漬

にら 3.00 デミグラスソース 3.00 えのきたけ
0.50

しろしょうゆ 4.00 スープストック 1.20
1.50 玉ねぎ 15.00 サラダ油 0.50 こいくちしょうゆ0.05 水 7.00 かたくり粉 1.70 中ざら糖

かつおだし 2.00 薄力粉
薄力粉 7.00 干し椎茸 0.20食塩 0.25 マーガリン 4.00 ハム 7.00

8.00 乾燥パセリ 0.04 サラダ油 0.50

20.00 しろしょうゆ
70.00

サラダ油 0.20 玉ねぎ
0.50 みつば 3.00 ひるがのヨーグルト4.00 はるさめ 5.00 サラダ油

食塩 0.50にんじん 15.00
4.00

7.00 かたくり粉チンゲン菜
かつおだし 2.00干し椎茸 0.50

鶏ガラスープ 1.20
0.50

0.02こしょう
ぶどう 30.00食塩 0.22

うすくちしょうゆ 1.50

40.00オレンジ

608・769 660・789 631・716 580・692 619・807 690・880 771・860

29(火) 30(水)

献
立

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

706・878 612・720 636・811

15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 24(木) 25(金) 28(月)

麦ごはん 中華めん 白ごはん
豆腐田楽 三色そぼろごはんの具 鶏肉のレモンソース さばの竜田揚げ コンソメポテト 味噌カツ

牛乳 牛乳 牛乳
うどん 白ごはん 米粉食パン 秋の香りごはん ナン かやくごはん

こまつなのナムル れんこんチップス とうもろこしの塩ゆで
五目うどんの汁 沢煮椀 ジュリエンヌスープ おはぎ キーマカレー 蒲郡産冷凍みかん

ビビンバの具 ジャージャー麺の具 ガパオライスの具
きんぴらごぼう キャベツのゆかり和え 海藻サラダ 秋野菜のみそ汁 カラフルサラダ 冬瓜汁

岐阜県産梨

トックスープ トッピング野菜 フォーのスープ
いちごジャム

献
立
の
材
料

牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳206.00 牛乳 206.00 牛乳 206.00 牛乳

160.00 精白米 80.0070.00 アルファ化米 50.00 精白米 70.00 蒸し中華めんうどん 70.00 精白米 80.00 米粉パン 55.00 アルファ化米 50.00 ナン

5.00 フライドポテト 40.00 鶏肉 15.00豆腐ステーキ 50.00 いり卵 20.00 鶏肉 45.00 油揚げ
5.00 精麦 7.00精麦 5.00 精麦

5.00 玉ねぎ 50.00
赤みそ 4.00 おろし生姜 0.30 酒

0.50 にんじん 10.00 豚肉 40.00 ひきわり大豆酒 3.00 鶏ひき肉 22.00 食塩 0.20 まいたけ 5.00 コンソメ
豚ひき肉 38.00 豚ひき肉 50.00

5.00 サラダ油 2.00 干し椎茸 0.50 おろし生姜
20.00

みりん 1.00 三温糖 2.40 かたくり粉 6.00 さといも
5.00 おろしにんにく 0.25 酒 3.00 にんじん1.50 にんじん 10.00 食塩 0.10 油揚げ

0.70 赤ピーマン 7.50
水 1.00 酒 1.20 レモン果汁

えだまめ 5.00 たけのこ 10.00 おろしにんにく三温糖 4.00 こいくちしょうゆ 3.60 大豆白絞油 5.00 えだまめ 5.00
0.25 おろし生姜 0.70 ピーマン 7.50

0.80 キャベツ 25.00 中ざら糖 1.60 サラダ油
0.70

紙カップ 1.00 ひきわり大豆 10.00 こいくちしょうゆ 2.00 三温糖
1.00 ぜんまい 5.00 玉ねぎ 60.00 おろしにんにく2.00 うすくちしょうゆ 4.80 きゅうり 10.00 酒

3.00 こいくちしょうゆ 4.00
豚ひき肉 8.00 えだまめ 10.00

10.00 食塩 0.10 こいくちしょうゆ 3.10 ねぎサラダ油 0.50 三温糖 3.00 みりん 1.60 ホールコーン
0.50 にんじん 20.00 オイスターソース 6.00

0.50 ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 5.00 みりん 1.20 酒
1.26

ごぼう 25.00 キャベツ 35.00 和風だし
5.00 鶏ガラスープ 0.10 八丁みそ 3.75 みりん酒 0.80 赤ピーマン 5.00 こいくちしょうゆ

6.75 三温糖 0.37
こんにゃく 10.00 きゅうり 15.00 きゅうり

和風だし 1.00 みりん 1.25 テンメンジャンにんじん 15.00 キャベツ 35.00 カットわかめ 0.50 食塩 0.10
1.25 赤みそ 3.00 酒 1.26

玉ねぎ 65.00
0.40

こいくちしょうゆ 2.00 ゆかり粉 0.50 野菜和風ドレッシング 5.00
1.00 三温糖 1.06 こいくちしょうゆ 4.00 ナンプラー15.00 サラダ油 1.00 豚ひき肉 40.00 サラダ油

2.25 ごま油 0.60
みりん 0.50 ベーコン

20.00 ヒレカツ 40.00 にんじん 10.00 みりん三温糖 1.20 食塩 0.06 さば 40.00 にんじん
三温糖 2.25 バジル 0.02

2.50 おろしにんにく 0.50 赤みそ 3.00 もやし
1.50

和風だし 0.50 豚肉 8.00 にんじん 15.00 こいくちしょうゆ

4.00 こまつな 20.00 トウバンジャン 0.30 サラダ油7.00 おろし生姜 0.60 ピーマン 5.00 大豆白絞油

1.50 とうもろこし 70.00
だいこん 27.00 じゃがいも

0.50 酒 3.00 こいくちしょうゆ 2.00 ごま油ごま油 0.50 こんにゃく 8.00 玉ねぎ 30.00 酒 2.50 おろし生姜
20.00 鶏ガラスープ 1.00

5.00 こいくちしょうゆ 2.30 みりん 3.00 食塩
0.10

鶏肉 10.00 にんじん 10.00 乾燥パセリ 0.03 大豆白絞油
2.00 三温糖 0.62 サラダ油 1.00 食塩15.00 かたくり粉 9.00 ケチャップ 11.25 三温糖

フォー 6.00
かまぼこ 15.00 みつば 2.00 食塩

0.40 和風だし 0.20 トウバンジャン 0.08にんじん 15.00 ごぼう 10.00 スープストック 2.80 ウスターソ－ス

0.08 かたくり粉 2.00

10.00 食塩 0.23
8.00

干し椎茸 0.50 干し椎茸 0.50 こしょう 0.02 にんじん
5.00 ごま油 0.30 れんこん 30.00 鶏肉0.30 さつまいも 20.00 カレー粉 0.40 水

0.17 にんじん 10.00
食塩 0.36 食塩 0.30 サラダ油

1.30 木綿豆腐 20.00 カットわかめ 0.20 食塩ねぎ 5.00 うすくちしょうゆ 4.00 こいくちしょうゆ 0.50 油揚げ 8.00 三温糖
大豆白絞油 3.00 玉ねぎ 30.00

0.20 薄力粉 3.00 にんじん 10.00 玉ねぎ
3.00

しろしょうゆ 5.00 こしょう 0.02 干し椎茸
0.50 干し椎茸 0.50 ねぎ0.50 なす 12.00 スープストック 1.50 干し椎茸

15.00 こいくちしょうゆ 1.00
かつおだし 2.00

0.05 とうがん 20.00 トック 12.00 きゅうりみりん 1.00 かつおだし 2.00 いちごジャム 15.00 こまつな 5.00 ナツメグ
30.00 もやし 25.00 鶏ガラスープ 1.50

4.50 うすくちしょうゆ 4.00 鶏ガラスープ
0.45

かたくり粉 0.50 梨 40.00 赤みそ
3.00 ねぎ 5.00 ホールコーン 5.00 食塩白みそ 4.50 サラダ油 0.50 みつば

サラダ油 0.50食塩 0.30 食塩 0.25いりこだし 2.00
1.00 こしょう 0.02

30.00 かつおだし 2.00 こしょうおはぎ
1.00 うすくちしょうゆ 2.00みりん

0.02

80.00冷凍みかん

640・722 667・795555・708 586・702 646・784 706・836 605・760 601・643 544・701


